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  چكيده
عروق در بافت  شيباعث افزا ميمستقريو غ ميهستند كه به طور مستق يرشد ياز فاكتورها يا مجموعه كيوژنيآنژ يفاكتورها :مقدمه

  .تواند با مسيرهاي فاكتور رشدي در تعامل باشد رسد عصاره دارويي برخي گياهان مي از طرفي به نظر مي. دنشو يم
و  VEGFهفته تمرين هوازي فزاينده و عصاره سياه وليك بر ميزان تغييرات  6ثير أهدف از مطالعه حاضر بررسي ت  :هدف

  .هاي صحرايي نر ويستار بود پلاسما در موش 2و  1تين آنژيوپوي
 اهيس -كنترل ن،يسال -نيتمر ن،يسال -طور تصادفي به چهار گروه كنترله ب) ماهه 6تا  4(سر موش صحرايي نر  32 :روش بررسي

 يزن موش به صورت دهانگرم و 100هر  يبه ازا كيول اهيس يعصاره آب تريل يليم كيمقدار . شدند ميتقس كيول اهيس -نيتمر ك،يول
هاي خوني در پايان تيمار  ها داده شد و نمونه هفته دوم به موش انيهفته از پا 6روز در هفته و به مدت  5 ن،يبلافاصله پس از تمر

 داري معني طرفه در سطح ها با استفاده از آزمون آناليز واريانس يك داده. دشآوري  گيري متغيرهاي مورد نظر جمع جهت اندازه
05/0P< تحليل شد .  

گروه تركيب  وليك و پلاسما را در گروه تمرين، گروه عصاره سياه VEGFنتايج نشان داد تمرينات استقامتي فزاينده، غلظت : نتايج
هاي تمرين، سياه وليك و  پلاسما در گروه 1غلظت آنزيوپويتين . نسبت به گروه كنترل كاهش داشت تمرين -سياه وليك عصاره

نسبت به گروه  ) =022/0P(پلاسما در گروه عصاره سياه وليك  2تمرين كاهش و تغييرات آنژيوپويتين  -سياه وليك تركيب عصاره
نسبت به گروه كنترل افزايش  )=P 028/0( پلاسما در گروه عصاره سياه وليك ANG2/1نسبت . داري داشت كنترل افزايش معني

  .داري داشت معني
اثر سينرژيستي  هاي آنتي آنزيوژنز نشان داد تركيب عصاره سياه وليك و تمرين هوازي بر شاخصنتايج اين مطالعه  :گيري نتيجه
  .ندارند
  VEGFعصاره سياه وليك،  ،تمرين هوازي ،2، 1آنژيوپويتين  :واژگان گل
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  مقدمه
به خوبي مشخص شده عدم فعاليت بدني باعث افزايش 

له مزمن از جم هاي خطر ابتلاء به بسياري از بيماري
بيماري عروق كرونر، سكته  ].1-2[ شود آترواسكلروز مي

هاي باليني  هاي عروق محيطي از نشانه بيماريمغزي و 
گزارش شده كه فعاليت بدني . ]31[ باشند آترواسكلروز مي

، )Hyperlipidemia( تواند از طريق كاهش هيپرليپيدمي مي
، )Platelet aggregability( ها فشار خون بالا، چاقي، تراكم پلاك

ثير أافزايش حساسيت به انسولين و بهبود تحمل به گلوكز، ت
مفيدي بر عوامل خطرزاي ابتلا به آترواسكلروز داشته باشد 

هاي  خصوص مكانيزمبا اين وجود، اطلاعات اندكي در ].4[
هاي فيزيولوژيك، فعاليت بدني و  مولكولي تعاملي بين سيستم

اخير حاكي از  شواهد. ردرابطه آن با آترواسكلروز وجود دا
 (Atherogenesis) نقش حياتي آنژيوژنز در پيشرفت آتروژنز

  .]5[دارد 
اي از فاكتورهاي رشدي  فاكتورهاي آنژيوژنيكي مجموعه

هستند كه طي فعاليت بدني آزاد شده و زمينه عروقي شدن بافت 
از ميان فاكتورهاي آنژيوژنيك، فاكتور رشد . سازند را فراهم مي

 (Vascular endothelial growth factor) يال عروقاندوتل
)VEGF( هاي  ترين ميتوژن اختصاصي سلول عنوان قويب

  كراس و همكاران. ]6[اندوتليال، شناخته شده است 
(Kraus et al) )2004(  عدم تفاوت در سطوح استراحتي

را بين مردان ورزيده استقامتي با گروه  VEGF پروتئين
در حالي كه بلافاصله و . گزارش نمودندهمسالان بي تحرك را 

 واماندگيهوازي تا حد فعاليت يك جلسه  دو ساعت پس از
اما  .شد مشاهده پلاسما در افراد ورزشكار VEGF افزايش در
وان كرانن . ]7[ تحرك ايجاد نشد داري در گروه بي تغيير معني

) 2008( (Van Craenenbroeck et al) بروك و همكاران
 فعاليتيك جلسه  پس از را سرم  VEGFافزايش غلظت

همچنين سوزكي و . ]8[گزارش نمودند  استقامتي فزاينده
هايي  نشان دادند در موش) 2005( (Suzuki et al) همكاران

اند ميزان  كه همراه با تمرين از ال آرژنين استفاده نموده
هاي تمرين  هايي نسبت به موش بيشتري از موش  VEGFتوليد

  بنابراين بيان كردند كه ال آرژنين از طريق افزايش  .كرده داشتند

  

  ].9[شود  مي VEGFموجب افزايش  NOميزان توليد 
باشد  يكي ديگر از فاكتورهاي آنژيوژنيك آنژيوپويتين مي

در پاسخ به فعاليت بدني براي وقوع فرايند آنژيوژنز بايد . ]10[
د منجر باشد، چون كه اين فراين Ang-1بيشتر از  Ang-2ميزان 

 لايود و همكاران. ]10[شود  به تشكيل مويرگ جديد مي
(Lloyd et al) )2003 ( مشاهده كردند دويدن روي تردميل با

روز  24بار در روز، پس از  4متر در دقيقه  25تا  20سرعت 
در عضلات كند و تند انقباض در رت  Ang-2/Ang-1نسبت 

  ز افزايشاين افزايش عمدتاً ناشي ا دهد و را افزايش مي
 Ang-2 اگر چه در عضلات كند انقباض كاهش. باشد مي 

Ang-1  نيز در افزايش نسبتAng-2/Ang-1  11[سهيم بود.[  
 و رشد افزايش باعث گياهي داروهاي به طرفي علاقه از

 داروهاي جانبي عوارض خاطر به. است آنها شده مصرف
 رماند عنوانب طبيعي و گياهي هاي از فرآورده استفاده معمول
 شده بيشتر اخير دهه چند در ها بيماري زيادي از تعداد سنتي
يكي از گياهان دارويي كه امروزه در درمان ضايعات  .است

شود، گياهي از تيره گل سياه به  قلبي و گردش خون استفاده مي
 ].12،13[ است (Crataegus elbursensis) نام سياه وليك

وري شده وجود آعصاره وليك در اغلب داروهاي گياهي فر
دارد و در تعدادي از كشورهاي اروپايي براي درمان نارسايي 

نشان داده شده است كه عصاره . شود احتقاني قلب استفاده مي
تواند با مسيرهاي فاكتور رشدي در  دارويي گياه وليك مي

همچنين، اثر  ].16[تعامل باشد و اثرات مثبتي بر اندوتليال دارد 
گياهي وليك توسط آزمايشات متعدد بخشي و ايمني داروي 
عصاره شامل دو گروه از . ]14،15[باليني ثابت شده است 

و مخلوطي از  (Polyphenolic) فنلي تركيبات پلي
و  (Monomeric flavonoids) فلاونوئيدهاي منومر

 (Oligomeric procyanidins) پروسيانيدين اوليگومريك
)OPCs( ارويي گياه مشخص شده عصاره د ].16[باشد  مي

 PDGFمولكول  DNAوليك باعث مهار فعاليت سلولي سنتز 
   ].16[ ثيري نداشتأت bFGFكه بر  شده درحالي

اي به  درباره اثرات سياه وليك بر عوامل آنژيوژنيك مطالعه
  بررسي اثرات اين گياه بر عوامل آنژيوژنيك 

تمرينات  و فعاليت. نپرداخته است)  VEGF, AngI, IIمثل(
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  و همكاران عباسي دلويي

 

 سازگاري و پاسخ موجب مختلف هاي مدت نوع و ت،شد با
 دليل به .دشو مي متفاوت سازوكارهاي طريق از عروقي قلبي

 نتايج و هاي بدني فعاليت تنوع و حيطه اين موضوعي گستردگي
 تخصصي به تمايل حيواني و انساني هاي نمونه در شده گزارش
 اين با .است گرفته قرار توجه مورد بدني فعاليت ثيرأت شدن
 مناقشه مورد فعاليت بدني اندكي بالاي هاي شدت ثيرأت حال
 و تحريكي عوامل بر فعاليت نوع اين ثيرأت درباره ويژهب باشد مي
 ترديد و زايي شك مويرگ روند بالاخص عروقي رشد مهار
ثير أهمچنين مطالعاتي كه در زمينه ت ].17،18[ تر است قوي

لاسما صورت گرفته بسيار فعاليت بدني بر فرايند آنژيوژنز در پ
هاي بدني بر  ثير فعاليتأاز طرفي تحقيقي به ت. محدود است

پلاسما در نمونه انساني و حيواني  2و  1تغييرات آنژيوپويتين 
 در كافي شواهد و مدارك از طرفي هنوز. نپرداخته است

 ثرؤم عوامل بر وليك سياه گياهي مكمل تأثير همزماني خصوص
 هاي نمونه در بدني فعاليت همراه به قعرو و قلب سلامت در

 دارد قصد پژوهش اين بنابراين، .ندارد وجود حيواني و انساني
عصاره سياه  همراه به بالا شدت با تمرين همزماني تأثير تا

 IIو  I، آنزيوپويتين  VEGFسطوح را بر) كراتاگوس(وليك 
  .نر مورد بررسي قرار دهد هاي صحرايي پلاسمايي در موش

  

  ها و روش مواد
  ها آزمودني

سر موش صحرايي نر چهار  32در يك كارآزمايي تجربي 
 اي نژاد ويستار از مركز انستيتو پاستور آمل تهيه تا شش هفته

ها به محيط آزمايشگاه، به مدت  پس از انتقال آزمودني. شدند
جهت تطابق با محيط جديد، در ) هفته اول(يك هفته 

 24تا  20محيطي با دماي  كربنات شفاف در هاي پلي قفسه
درصد و چرخه تاريكي به  55تا  45گراد، رطوبت  درجه سانتي

در طي دوره پژوهش . ساعته نگهداري شدند 12: 12روشنايي 
نيز حيوانات از غذاي ساخت شركت بهپرور به صورت پلت 
مصرف نمودند و آب مورد نياز حيوان نيز به صورت آزاد و از 

حيوانات پس . دسترس قرار داده شدهاي ويژه در  طريق بطري
از انتقال به محيط آزمايشگاه و آشنايي با محيط جديد و نحوه 

گروه سياه وليك  4فعاليت روي نوارگردان به طور تصادفي به 

  ، سالين كنترل )سر 8 ( ، سياه وليك تمرين)سر 8( كنترل
 .تقسيم شدند) سر 8( ، سالين تمرين)سر 8(

  
  پروتكل تمريني

ها با برنامه  روز مرحله آشنايي نمونه 5براي مدت  در شروع
برنامه تمرين شامل دو مرحله به . تمريني و تردميل اجرا شد

در اين ): مرحله اضافه بار(مرحله اول : باشد شرح ذيل مي
ها با رعايت اصل  طول انجاميد موشه مرحله كه دو هفته ب

  ا سرعتدقيقه و ب 60تا  20اضافه بار به صورت فزاينده بين 
حفظ يا (مرحله دوم . متر در دقيقه تمرين كردند 34تا  28بين 

رسيدن به سرعت  هاي گروه تمرين پس از  موش): تثبيت بار
 60و مدت ) درصد VO2max85معادل (متر در دقيقه  34

. ]20[ دقيقه، تا پايان هفته هشتم اين حجم كار را حفظ نمودند
سه . تمريني كشتار شدندساعت بعد از اخرين جلسه  72حيوانات 

  .ب داده نشدها هيچ غذايي غير از آ ساعت قبل از كشتار به موش
  

  شيوه تهيه عصاره و خوراندن
 و ها جنگل از پاييز اواسط در وليك سياه رسيده هاي ميوه
 شسته خوبي به ابتدا و وريآ جمع نكا شهر كوهستاني مناطق
  در به وسيله يك دستگاه الكتريكي خشك كن ،پسس .شد
قنبري (شد  خشك كاملاً روز 4به مدت  و گراد سانتي درجه 35

 انتهايي نازك هاي شاخه جدا كردن از پس ).1392و همكاران، 
 خانگي آسياب از استفاده با ،شده خشك هاي ميوه از
 بهامكان دارد  كه جايي تا كاملاً و خرد خوبي به) سمولينك(

 به مقطر آب ليتر ليمي 30آبي براي تهيه عصاره .پودر تبديل شد
 بر ساعت 24 مدت به و دش اضافه وليك سياه پودر گرم 3

 ذرات حذف جهت نظر مورد محلول .گرفت قرار شيكر روي
 غشائي حذف صافي از عبور با ذرات كوچكتر و دكانته بزرگتر

 و شد خشك به سرعت هوا مجاورت در حاصل دند عصارهش
 به و دهش لح آب مقطر در توزين از پس حاصل خشك پودر
ساي و همكاران، ( .قرار گرفت استفاده مورد آبي عصاره عنوان
ليتر عصاره آبي سياه وليك به ازاي هر  مقدار يك ميلي). 2004
گرم وزن موش به صورت دهاني بلافاصله پس از تمرين،  100

هفته از پايان هفته دوم به  6روز در هفته و به مدت  5
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سياه وليك خورانده  -تمرين سياه وليك و  –هاي كنترل  گروه
نيز همانند دو گره ) سرم فيزيولوژي(هاي سالين  شده و گروه

  .ديگر تيمار شدند
  

  آوري پلاسما جمع
ها با تزريق  ساعت پس از آخرين جلسه تمريني نمونه 72

-kg/mg 50( (Ketamine) داخل صفاقي تركيبي از كتامين
. هوش شدند بي) kg/  mg 5-3( (Xylazine) و زايلازين) 30

هاي خون به صورت مستقيم از وريد اجوف تحتاني  نمونه
 EDTAهاي آزمايشگاهي حاوي  گرفته و پس از انتقال به لوله

دقيقه سانتريفيوژ شده و پلاسما 15به مدت   3000rpmدر 
پس از انجماد پلاسما به وسيله نيتروژن مايع . آوري شد جمع

در يخچال در  2و  1ن ، آنژيوپويتيVEGFگيري  تا زمان اندازه
  .گراد نگهداري شد درجه سانتي -80دماي 

  
  2و  1و آنژيوپويتين  VEGFگيري غلظت پلاسمايي  اندازه

 پلاسمايي به روش 2و  1و آنژيوپويتين  VEGFغلظت 
دستگاه ( (Enzyme-linked immunosorbent assay) الايزا

ده و با استفا) ساخت كشور چين (PHOMO) فومو الايزا ريدر
ساخت كشور آمريكا،  (Glory) از كيت شركت گلوري

ليتر،  بيشتر از يك پيكوگرم در ميلي VEGFحساسيت كيت 
 5/1نيز  2ليتر و آنژيوپويتين  نانوگرم در ميلي  50 ، 1آنژيوپويتين 

  .گيري شد ليتر، اندازه نانوگرم در ميلي
 

  ها روش تجزيه و تحليل داده
 –فاده از آزمون كولموگروف ها با است نرماليتي توزيع داده

ها  سپس برابري واريانس. اسميرنف مورد سنجش قرار گرفت
با توجه به برقرار بودن . با استفاده از آزمون لوين ارزيابي شد

هاي استفاده از آمار پارامتريك، از آزمون آناليز  پيش شرط
ها  هاي بين گروه واريانس يك طرفه به منظور بررسي تفاوت

دار از آزمون  در صورت مشاهده تفاوت معني. استفاده شد
سطح . تعقيبي توكي براي تعيين منشاء تفاوت استفاده شد

  .در نظر گرفته شد ≥P 05/0داري در تمام موارد  معني
  

  نتايج
هاي تمرين، سياه وليك و  پلاسما در گروه VEGFغلظت 
دار  تمرين نسبت به گروه كنترل كاهش غير معني -سياه وليك
هاي  ه اين كاهش در گروه سياه وليك نسبت به گروهداشت ك

هاي ديگر  همچنين بين گروه) 1 شماره جدول. (بودديگر بيشتر 
غلظت آنژيوپويتين . داري مشاهده نشد با هم هيچ ارتباط معني

تمرين نسبت  - هاي تمرين، سياه وليك و سياه وليك نيز در گروه 1
 ).1 شماره جدول( داشت  دار معني به گروه كنترل كاهش غير

)  =01/0P( پلاسما در گروه سياه وليك 2تغييرات آنژيوپويتين 
داري نشان داد، در  نسبت به گروه كنترل افزايش معني

سياه وليك نيز نسبت به گروه  –هاي تمرين و تمرين  گروه
). 1شماره  شكل( دشداري مشاهده  كنترل افزايش غيرمعني

وه سياه وليك پلاسما در گر ANG2/1همچنين، نسبت 
)028/0P=( داري داشت و  نسبت به گروه كنترل افزايش معني
سياه  –هاي تمرين و تمرين  طرفي اين تغييرات در گروه از

 .داري داشت معني وليك نسبت به گروه كنترل افزايش غير
 ).2شماره  شكل(

  

 .استانداردانحراف  ±تغييرات متغيرهاي پژوهشي، نتايج به صورت ميانگين -1جدول شماره 

  ها گروه
  ها  شاخص

  سياه وليك تمرين  سياه وليك  تمرين  )سالين(كنترل 

VEGF  پلاسماng/ml 594/8 ± 735/13  779/4 ± 313/12  667/2 ± 132/9  676/4 ± 097/12  
ANGI  پلاسماpg/ml 063/0 ± 071/0  012/0 ± 07/0  006/0 ± 067/0  006/0 ± 059/0  
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  پلاسما 2وپويتينتغييرات آنژي -1شماره  شكل

  افزايش معنادار گروه سياه وليك نسبت به گروه كنترل ⃰
 

 
  پلاسما ANGII/Iتغييرات نسبت  -2شكل شماره 

 افزايش معنادار گروه سياه وليك نسبت به گروه كنترل⃰ 

  بحث
نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه فعاليت ورزشي استقامتي 

تجربي نسبت به  هاي پلاسمايي را در همه گروه VEGFشديد 
جيان و همكاران در اين راستا، . دهد گروه كنترل كاهش مي

به دنبال ورزش به اين  VEGFنشان دادند كه كاهش ) 2004(
را كاهش   VEGFمعني نيست كه فعاليت ورزشي ميزان توليد

در پاسخ  VEGFدهد، اما امكان دارد كه اين كاهش موقتي  مي
هاي موجود بر  هگيرندبه  VEGFبه ورزش، ناشي از اتصال 

هاي اندوتليال باشد كه اين اتصال، محركي براي  روي سلول
  و  ]19،20[ رخ دادن فرايند آنژيوژنز در عضله قلبي و اسكلتي

  

هاي مغز استخوان براي افزايش  اتصال به سلول همچنين
و اتصال  EPC (Endothelial progenitor cell) فراخواني

 VEGFمشخص شده  .]19،21[ شدبا ميبه آلفا ماكروگلوبين 
لازم . از مغز قرمز استخوان دارد EPCنقش مهمي در فراخواني 
افزايش  بدنيمتعاقب فعاليت  EPCبه ذكر است كه ميزان 

اند كه ناتريوتيك  همچنين تحقيقات نشان داده. ]26[ يابد مي
  و ANP (Atrial natriuretic peptide) پپتيدهاي

(Brain natriuretic peptide) BNP اي را در  نقش عمده
 پپتيدهاي .]22[ كنند ايفا ميو پلاسما سرم  VEGF  تنظيم
ANP و  BNP عمل . شوند عمدتاً در قلب و مغز توليد مي
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ايجاد تعادل در نمك و  اصلي اين دو پپتيد كاهش فشار خون و
پپتيدهاي كه اند  تحقيقات نشان داده. ]22،23[ باشد آب بدن مي

. ]22،23[ شوند هاي اندوتليال مي از تكثير سلول ناتريوتيك مانع
در  VEGFمانع از توليد  ANPدر همين راستا نشان داده شده 

از طرفي نشان داده شده ميزان . دشو هاي اندوتليال مي سلول
 يابد پپتيدهاي ناتريوتيك در پاسخ به فعاليت حاد افزايش مي

از دلايل  اين احتمال وجود دارد كه يكي بنابراين. ]22،23[
ناشي از افزايش  در پاسخ به فعاليت VEGFكاهش 
با اين وجود،  .باشد ANPيعني  VEGFهاي توليد  بازدارنده

در گيري نشد، البته  اندازه ANPدر اين مطالعه ميزان تغييرات 
ديگر از يكي همچنين  .اين زمينه به مطالعات بيشتري نياز است

توان از  را مي دنيفعاليت ببه در پاسخ  VEGFكاهش  دلايل
سوماتوستاتين هورموني . ديدگاه سوماتوستاتين توضيح داد

 شود است كه مانع از رشد سلول و فرايند آنژيوژنز مي
است كه روي  sst2-Rها  يكي از اين گيرنده. ]19،22[

اند كه  تحقيقات نشان داده. هاي اندوتليال نيز قرار دارد سلول
 VEGFمانع از توليد  sst2-Rاتصال سوماتوستاتين به گيرنده 

از طرفي در پاسخ به فعاليت . شود هاي اندوتليال مي در سلول
پس اين . ]22[ يابد حاد ميزان ترشح سوماتوستاتين افزايش مي

امكان نيز وجود دارد كه افزايش سوماتوستاتين در پاسخ به 
از طرفي  .باشد VEGFفعاليت، عامل كاهش و عدم ترشح 

نشان دادند عضلات اسكلتي ) 2004(گاوين و همكاران 
سرم و پلاسما را در حين فعاليت  VEGFتوانايي مصرف 

اگر چه اين موضوع توسط هافنر و همكاران . ]24[دارند 
، از VEGFهافنر عقيده دارد مسير . تاييد شده است) 2003(

البته به نظر محققين . ]20[عضله به سمت گردش خون است 
توسط  VEGFت يا عدم برداشت اين تناقضات درباره برداش

كند انقباض، (عضلات اسكلتي به نوع تارهاي عضله اسكلتي 
كه در اين زمينه به مطالعات  ]24[ بستگي دارد) تند انقباض

  .بيشتري نياز است
 ندا همچنين مطالعات صورت گرفته در اين زمينه نشان داده

سرم دو ساعت بعد از  VEGFترين عامل تنظيم ميزان  مهم
در عضله اسكلتي  VEGFبرداري  ليت، ميزان نسخهفعا
نشان دادند ) 2007(در همين راستا رولمن و همكاران . باشد مي

در  VEGFو پروتئين  mRNAدو ساعت بعد از فعاليت ميزان 
در . ]25[ يابد برابر افزايش مي 6/1و  6عضله اسكلتي به ترتيب 

 )2004( (Kraus et al) راستاي اين تحقيق كراس و همكاران
افرادي نشان دادند، سرم و پلاسما  VEGF مقايسه در
 VEGF بالايي داشتند، ميزان پروتئين يپلاسماي  VEGFكه

اين امكان وجود دارد كه شدت  .]7[ ها نيز بالا بودسرم آن
عوامل   ترين تمرين، مدت تمرين و زمان خونگيري از مهم

  .پلاسما باشند VEGFثيرگذار بر ميزان ترشح أت
سرمي  VEGFتوان اظهار داشت كه مقادير  نين ميهمچ

پلاسمايي بيشتر  VEGFمتعاقب فعاليت ورزشي از مقادير 
دار  ها موجب بيان معني فعاليت ورزشي در موش. است

VEGF از طرفي . ]27[شود  در مغز، ريه و عضله اسكلتي مي
طي فعاليت  ]7[ها  و مونوسيت Tهاي  ، سلول ]28[ها  پلاكت

به داخل خون  VEGFاي  مقادير عمده. شوند مي ورزشي فعال
بنابراين، اجزاي مختلفي در افزايش سطوح . كنند ترشح مي

ناشي از  كنند كه ممكن است صرفاً مشاركت مي VEGFسرمي 
  .خود عضله نباشند
هاي  نيز در گروه 1غلظت آنژيوپويتين  از طرف ديگر

. شتداري دا تجربي نسبت به گروه كنترل كاهش غير معني
پلاسما نيز تنها در  ANG2/1و نسبت  2تغييرات آنژيوپويتين 

گروه عصاره سياه وليك نسبت به گروه كنترل افزايش 
نشان ) 2003(در اين راستا، پاملا و همكاران . داري داشت معني

را در عضلات  Ang-2/Ang-1روز فعاليت نسبت  24دادند 
اين افزايش  ، ]29[ دهد ها افزايش مي كند و تند انقباض رت
اگر چه در عضلات . باشد مي Ang-2عمدتاً ناشي از افزايش 

  نيز در افزايش نسبت Ang-1كند انقباض كاهش 
 Ang-2/Ang-1 نتايج يان هونگ و همكاران . سهيم بود

هاي صحرايي نشان داد  هفته تمرين در موش 6پس از ) 2004(
 .]30[ يابد افزايش مي VEGFو  2 كه ميزان آنژيوپويتين

موجب تخريب اوليه پيوند بين  2- افزايشي ترشح آنژيوپويتين
شود و  هاي عضله صاف مي هاي آندوتليال و سلول سلول

PDGF-ββ  هاي عضله صاف و  موجب ثبات بين سلولنيز
شود و از اين طريق موجب  هاي آندوتليال جوانه مي سلول

در . ]31[ ندشو ميمهاجرت سلول آندوتليال و تشكيل جوانه 
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سخ به فعاليت بدني براي آغاز فرايند آنژيوژنز بايد ميزان پا
Ang-2  بيشتر ازAng-1  باشد، زيرا اين فرايند منجر به تشكيل

نتايج تحقيقات صورت گرفته در اين . شود مويرگ تازه مي
دهد تغييرات به وجود آمده درآنژيوپويتين علاوه  زمينه نشان مي

در . ض نيز بستگي داردبر مدت و شدت تمرينات، به نوع انقبا
نشان دادند پس از ) 2008(همين رابطه ناكامورا و همكاران 

نسبت به تمرينات  Ang-2/Ang-1تمرينات درونگرا ميزان 
  ].33[ برونگرا بيشتر است

 عصاره سياه وليك داراي تركيباتي از قبيل فلاونوييد و
هش ها نيز باعث كا و پروسيانيدين ]35[باشد  ها مي پروسيانيدين

 ]36-37[ شوند و افزايش نيتريك اكسايد مي 1- اندوتلين
هاي بيولوژيكي نيتريك اكسايد مهار  همچپنين يكي از فعاليت

رابرت و همكاران . ]38[باشد  مي VSMCsتكثير و مهاجرت 
در تحقيقي نشان دادند كه عصاره دارويي گياه وليك ) 2010(

عصاره . شدتواند با مسيرهاي فاكتور رشدي در تعامل با مي
 DNAدارويي گياه وليك باعث سركوب فعاليت سلولي سنتز 

جالب اينكه عصاره گياه وليك باعث . گرديد PDGFمولكول 
اين . ثيري نداشتأت bFGFشد، درحالي كه بر  PDGFمهار 

طور انتخابي از مسير سيگنالي ه دهد كه وليك ب نتايج نشان مي
PDGF دهد كه عصاره  ميها همچنين نشان  يافته. كند عمل مي

 گياه وليك باعث كاهش اتوفسفوريلاسيون
(Autophosphorylation) PDGFR  در فيبروبلاست

به ) گرم در ليتر 100تا  1(تر از آن كراتاگوس  مهم. شود مي
در  PDGFRوضوح باعث مهار فعاليت اتوفسفوريلاسيون 

VSMCs علاوه بر اين عصاره گياه وليك به شدت . دشو مي
 ERKكيناز  MAP) فسفوريلاسيون(ف فعاليت باعث تضعي

ثر تكثير ؤو عامل م PDGFثر پايين دست ؤشود، كه كيناز م مي
 VSMCsمهاجرت و گسترش . ]34[است  VSMCو مهاجرت 

 منجر به ضخيم شدن انيتيما و از عوامل مهم در پاتوژنز
(Pathogenesis) 34[عروق كرونر است  تنگي مجدد[.  

  

  گيري نتيجه
ه وليك به طور كلي نتايج اين مطالعه نشان داد عصاره سيا

در مقايسه با تمرين هوازي و حتي تركيب عصاره و تمرين 
هاي آنتي آنزيوژينزيز اثرگذاري بيشتري  هوازي بر شاخص

به دليل پيچيده بودن پديده آنزيوژينزيزو تعدد عوامل . دارد
شود جهت درك بهتر اثر تركيب  اثرگذار بر آن، توصيه مي

ميلي بيشتري با عصاره سياه وليك و تمرين هوازي مطالعات تك
. هاي تمرين هوازي انجام پذيرد دستكاري دوز عصاره و ويژگي

ثيرات فعاليت ورزشي ألذا با توجه به اطلاعات كمي كه درباره ت
منظم و عصاره سياه وليك بر فاكتورهاي آنژيوژنيك وجود 

هاي قلبي  ثيرات احتمالي آنها در جلوگيري از بيماريأدارد، و ت
، در واقع ...هش ژنتيك، ايجاد تومور و ها، ج عروقي، سرطان

گيري فاكتورهاي آنژيوستاتيكي به همراه  توان با اندازه مي
هاي آتروژنيك در پاسخ به مصرف اين عصاره به نتايج  شاخص
  .تري رسيد  مطلوب
  

  تشكر و قدرداني
اين تحقيق در دانشگاه آزاد اسلامي واحد آيت االله آملي 

گان تشكر و قدرداني خود را از بدينوسيله نويسند. انجام شد
  .دارند هاي اين تحقيق اعلام مي اين واحد دانشگاهي و آزمودني
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