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  چكيده
خاستگاه انار ايران و كشورهاي همجوار است و به . انار گياه مثمري از تيره انار است كه سابقه كشت و كار بسيار كهن دارد

ميوه، گل،  هاي مختلف اين گياه همچون دانه، پوست ميوه، آب بخش. شده در اكثر مناطق كشور وجود دارد صورت خودرو و كاشته
تركيبات شيميايي ميوه . دهند ها تركيبات بيوشيميايي متعددي دارند و خواص دارويي متفاوتي از خود نشان مي برگ، پوست و ريشه

انار حاوي تركيبات . و عمليات پرورش و نحوه انبارداري آن متفاوت استبسته به نوع رقم، محل رويش، اقليم، رسيدگي ميوه 
طي . لكالوئيدها و غيره استآها، ترپنوئيدها،  ها، استرول فنلي، قندها، اسيدهاي چرب، تركيبات معطر، اسيدهاي امينه، توكوفرول پلي
التهابي و ضدميكروبي تركيبات انار به اكسيداني، ضدسرطاني، ضد نتيآخصوص خواص هاي متعددي در هاي اخير پژوهش سال

هاي باكتريايي و مقاومت به  عروقي، آلودگي هاي قلبي منظور استفاده از اين تركيبات در معالجه و پيشگيري از سرطان، بيماري
تحقيقاتي،  هاي در اين بازنگري، سعي شده است تا با استفاده از جديدترين يافته. بيوتيك و دندانپزشكي انجام گرفته است نتيآ

  .ثر از اين تركيبات بپردازدأهاي كليدي مت ضمن معرفي تركيبات شيميايي موجود در اين گياه، به توصيف نحوه عمل و واكنش
  

  شناختي، گياهان دارويي انار، تركيبات شيميايي، فعاليت زيست :واژگان گل
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 ...تركيبات بيوشيميايي و مروري بر 

 

  مقدمه
يكي از اعضاي  .Punica granatum L انار با نام علمي

است كه خاستگاه آن را ايران و  (punicaceae) انارتيره 
تعداد ارقام اين گياه . ]1،2،3[اند  كشورهاي همجوارش دانسته

رقم بر  1000مثمر، بسيار متعدد گزارش شده است و بالغ بر 
خرين آ؛ در حالي كه اين رقم بر مبناي ]4،5،6[اند  شمرده
ميوه ]. 1،5،6،7[رقم است  760ها در كشور، بيش از  گزارش

]. 1،6،7[خوراكي در اين گياه نوعي سته به نام بالوستا است 
اي ضخيم است كه  و تا اندازه پوست ميوه اين گياه چرمي 

گيرد  ميي گوشتي موسوم به آريل را در برها تعداد زيادي دانه
  ها، كه حدود  دانه: شود ميوه سه بخش را شامل مي]. 8[
 درصد 20و حاوي  دهند وزن ميوه را تشكيل مي درصد 3

وزن ميوه را  درصد 30روغن هستند؛ آب ميوه، كه حدود 
هاي گوشتي متصل  دهد و پوست ميوه كه با بخش تشكيل مي
ميوه انار در دنيا به صور . شود ها، پوست خوانده مي شده به دانه

مختلف همچون تازه خوري يا به شكل فرآوري شده همانند 
اناردانه و غيره مصرف آب ميوه، رب، روغن هسته، سركه، 

   ].1،8[شود  مي
انار، زيتون، انجير و انگور اولين گياهاني بودند كه توسط 

جات  ترين ميوه انار يكي از قديمي. اند انسان كشت و كار شده
خوراكي است كه در قرآن، انجيل و تورات از آن نام برده شده 

انار را مظهر حيات، طول عمر، سلامت، ظرافت، . ]9[است 
]. 10[دانند  باروري، آگاهي، اخلاق، جاودانگي و معنويت مي

به عنوان مظهري از موفقيت و در فرهنگ مصر قديم، ميوه انار 
در طب سنتي، اجزاي مختلف ]. 8[شد  همتي شناخته ميبلند

الايام در  از قديم. اند اين گياه اثرات درماني متعددي داشته
شده  فع كرم استفاده ميكشورمان از ريشه اين گياه به عنوان دا

 »اي براي خود داروخانه«در طب سنتي هند، انار را ]. 1[است 
هاي آن را براي دفع كرم استفاده  دانستند و پوست و ريشه مي
پوست ميوه آن يك قابض قوي است و براي . اند كرده مي

رفته است و آب ميوه آن به عنوان  كار مي  معالجه اسهال به
گرفته است  مورد استفاده قرار مي) قويم(بر و نيروبخش  تب

، معتقدند كه جوشانده پوست ]12،13،14[برخي مولفين ]. 11[
  خشك شده انار در آب، براي استعمال داخلي و خارجي 

  

هاي متعدد كه مستلزم قابض بودن و يا  ديدگي آسيب
ها مفيد  كشي بودند، بويژه براي آفت، اسهال و كورك ميكروب

به دست آمده از مخلوطي از دانه، آب ميوه  هاي فراورده. است
شود، بلكه  و پوست نه تنها باعث جلوگيري از سقط جنين نمي

هاي انار  در طب سنتي يونان، گل]. 15[شود  باعث حاملگي مي
كاربردهاي نوين ]. 16[رفته است  براي درمان ديابت به كار مي

رم ايدز هاي مشتق شده از انار امروزه براي درمان سند وردهآفر
)AIDS( ]17 [رود؛ همچنين براي استفاده در  به كار مي

، درمان جايگزين هورمون ]18[زيباسازي و افزايش زيبايي 
، حفاظت عروق قلبي ]20[، و تشخيص علايم حساسيت ]19[
] 24[هاي چشمي  ، پماد]23[، بهداشت دهان و دندان ]21،22[

  .گيرد مورد استفاده قرار مي] 25[و صابون كاهش وزن 
هدف از اين تحقيق معرفي گياه انار و اهميت آن در 
باغباني و صنايع دارويي به عنوان گياهي كهن و برخاسته از 

هاي ثانويه اين گياه و همچنين  ايران و سپس معرفي متابوليت
بررسي خواص دارويي و معرفي آخرين دستاوردهاي تحقيقاتي 

هاي  ان مكملنوانجام شده روي تركيبات بيوشيميايي آن به ع
  .دارويي در دنيا است

 
  تركيبات بيوشيميايي انار

انار يك منبع طبيعي از تركيبات فنلي است كه حاوي 
فنل، فلاونوئيد و ويتامين  هايي همچون تانن، پلي اكسيدان نتيآ

C ها و  هاي انار شامل توكوفرول اكسيدان نتيآساير . باشد مي
رنده و درماني آنها به گي ها هستند كه خواص پيش نتوسيانينآ

خواص بيوشيميايي اين مواد شيميايي . اثبات رسيده است
گياهي اغلب به واسطه خواص احياكنندگي آنهاست كه آنها را 

كنندگان  به عنوان عوامل احياكننده، دهندگان هيدروژن، خاموش
كنندگي  هاي با توان كلات اكسيژن منفرد و حتي مولكول

  ].26[شناسند  هاي فلزي مي يون
تركيبات شيميايي متعددي از اجزاي مختلف گياه انار 
 همچون از آب ميوه، دانه و پوست ميوه انار جدا شده است

برخي از مولفين بر مبناي بافت يا اندام . )1جدول شماره (
و برخي بر مبناي ] 8[ اند درخت انار، تركيبات را معرفي كرده

  ].111[اند  نوع تركيب شيميايي آن را گزارش كرده
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  ]112[ها  هاي مختلف گياه انار همچون پوست ميوه، پوست تنه، ريشه، گل و برگ اجزاي اصلي تشكيل دهنده بخش -1شماره  جدول
  دانه  برگ  گل  ريشه و پوست تنه  آب ميوه  پوست ميوه
  گاليك اسيد
  الاژيك اسيد
  پونيكالين

  پونيكالاژين
  كافئيك اسيد
  ها الاژي تانن

تيرين  له لكالوئيدهاي پلآ
  لوتئولين
  كامفرول
  كوئرستين

  هاي ساده  قند
  اليفاتيك اسيدهاي آلي

  گاليك اسيد
  الاژيك اسيد
  كينيك اسيد

  ها  فلاونول
  اسيدهاي امينه
  مواد معدني 

EGCG  
  اسيد اسكوربيك

  ها الاژي تانن
  پريدين لكالوئيدهاي پيآ

  الكالوتيد پيروليدين
  تيرين له الكالوئيدهاي پل

  اسيد گاليك 
  رسوليك اسيد او

  تري ترپنوئيدها 
  اسيدهاي چرب 

  ها كربوهيدرات
  قندهاي احياكننده

  ها استرول
  ها  ساپونين

  فلاونوئيدها
  ها  تانن

  پريدين الكالوئيدهاي پي
  فلاون 

  گليكوزيدها
  ها  الاژي تانن

3,3′-Di-O-methylellagic 
acid 

3,3′,4′-Tri-O-

methylellagic 
acid 

  اسيد پونيسيك 
  ئيك اسيد اول

  اسيد پالميتيك
  اسيد استئاريك 
  اسيد لينولئيك

  ها  استرول
  ها توكوفرول

 استروئيدهاي جنسي

 

  
 درصد 6/10آب،  درصد 4/85آب ميوه انار مشتمل بر 

 درصد 2/0- 1پكتين و  درصد 4/1مجموع مواد قندي، 
ساير موادي كه به ميزان بسيار كم يافت . شود ها مي فنل پلي
مينه و آلي، ايندول آهاي چرب، اسيدهاي شوند شامل اسيد مي
 لفاتوكوفرول استآترپنوئيدها و  ها، تري ها، استرول مينآ
شناختي  هاي زيست آب ميوه انار فعاليت]. 8[ )2جدول شماره (

 ،34[، ضدباكتريايي ]31،30[بسيار خوبي همچون ضدسرطاني 
، ]37[، ضدجوش ]36[، ضدقارچي ]113[، ضداسهال ]32 ،33

هاي آزاد  اكسيداني و توانايي لاشخواري راديكال نتيآفعاليت 
، پيشگيري از ]41[و تقويت سيستم ايمني بدن ] 38،39،40[

و جلوگيري از ] 43[و فيبروز كبدي ] 42[هاي قلبي  بيماري
 Eتر از ويتامين  هاي پايين پراكسيداسيون ليپيد حتي در غلظت

  ].9[را دارد ] 44[
اكسيداني هستند  نتيآهايي با توان ها كه فلاونوئيد انتوسيانين

شوند، طي رسيدن ميوه  و درخشندگي آب ميوه انار را باعث مي
مواد معدني ]. 45[يابند  افزايش و پس از پلاسيدگي كاهش مي

تر از بقيه  كه نسبتاً فراوان(موجود در آب ميوه شامل آهن 
، كلر، كبالت، )Se(و عناصري همچون كلسيم، سلنيم ) است

زيم، مس، پتاسيم، منيزيم، منگنز، موليبدن، سديم، كروم، س
، )Sn(، تين )Ce(، سريوم )Sc(، اسكانديوم )Rb(روبيديوم 

  ].46[و روي است ) Sr(استرانسيوم 

يكي از تركيبات جدا شده از دانه انار، روغن دانه انار است 
اين روغن . شود وزن دانه را شامل مي درصد 12 – 20كه 

سيس (اسيد چرب كونژوگه پونيسيك اسيد  درصد 80تقريباً از 
اكتادكاتريونيك اسيد كه يك اسيد  13، سيس 11، ترانس 9

و ) باشد مي 5چرب با زنجيره طويل غير اشباع شده امگا 
ضمن اينكه لينولئيك اسيد . لينولئيك اسيد تشكيل شده است

اين نوع . دهد درصد روغن دانه انار را تشكيل مي 7حدود 
درصد روغن موجود در دانه انار را شامل  95اسيدهاي چرب 

. گليسرول است اسيل آن تري درصد 99شوند كه بالغ بر  مي
: تر موجود در روغن دانه عبارتند از ساير تركيبات كوچك

 ها و سربروزيد ها، استروئيدها، توكوفرول استرول
(Cerebroside) دهنده عضلات  كه يك جزء بسيار مهم تشكيل

جدول شماره ( پستانداران است) يليني ت ميصفحا(اي  ماهيچه
3( ]47.[  
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  دهنده آب ميوه انار تركيبات شيميايي تشكيل - 2جدول شماره 
  اشكال شيميايي  مشتقات  تركيب شيميايي

  گلوكز، فروكتوز، سوكروز  ها قند

  

  اسيدهاي آلي
هاي سيتريك، ماليك، تارتاريك،  اسيد

  فوماريك، سوكسينيك، اسكوربيك

  

وكسي هيدر
  بنزوئيك اسيدها

  كوئينيك اسيد، گاليك اسيد و الاژيك اسيد

  

هيدروكسي 
  سيناميك اسيدها

كافئيك اسيد، كلروژنيك اسيد و پاراكومايك 
  اسيد

  

فلاونوئيدها و 
  گليكوزيدهاي آنها

-3-كاتشين، اپي كاتشين، اپي گالوكاتشين
  گالات، كوئرستين، روتين
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 -2ادامه جدول شماره 

  اشكال شيميايي  مشتقات  ب شيمياييتركي

  ها انتوسيانين

Cyanidin-3-O-glucoside, 
Cyanidine-3,5-di-Oglucoside, 
Delphinidin-3-O-glucoside, 

Delphinidin-3,5-di-Oglucoside, 
Pelargonidin-3-O-glucoside, 

Pelargonidin-3,5-di-Oglucoside  

  

  امينو اسيدها
گلوتاميك و پرولين، والين، متيونين، 

  اسپارتيك اسيد

  

 تريپتامين، سروتونين، ملاتونين  ها ايندولامين

  

  الفا توكوفرول  ها توكوفرول

  

  ها الاژي تانن
لاژين،  پونيكالين، پونيكالاژين، كوري

   لاكتون دي كازوارينين، گالاژيل

  پونيكالين
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  رهاي انا تركيبات شيميايي اصلي موجود در دانه -3 شماره جدول
  ساختار شيميايي  مشتقات  تركيب شيميايي

  ها هيدروبنزوئيك اسيد
 4و3و3دي او متيل الاژيك اسيد،  3و3الاژيك اسيد، 

 تري او متيل الاژيك اسيد 
 

  

  اسيدهاي چرب كونژوگه
 13، سيس 11، ترانس 9يا سيس (پونيسيك اسيد 

)اكتادكاتريونيك اسيد  

   

  اسيدهاي چرب غيركونژوگه
يد، اولئيك اسيد، پالميتيك اسيد، لينولئيك اس

 استئاريك اسيد

  

  استرولها

استيگمااسترول، بتا سيسترئول، كامسترول، كلسترول، 
الفا استراديول، استرون، تستوسترون،  17داكوسترول، 

 استريول
 

  

 گاما توكوفرول  ها توكوفرول

  

 اورسوليك اسيد، اولئانوليك اسيد  ها تري ترپن

  

نيستئين، دائيدزئينگ  ها ايزوفلاون  

  

فنيل اليفاتيك گليكوزيدها يا 
  ها ليگنين

Coniferyl-9-O-[β-Dapiofuranosyl[ 
1→6]-O-β-D-glucopyranoside, Sinapyl-9-

O-[β- 
D-apiofuranosyl[1→6]-O-β-D-

glucopyranoside, Phenylethyl 
rutinoside, Icariside D1 
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يوه انارهاي خودرو در پوست م ها تاننفلاونوئيدها و 
پلي ساكاريدهاي پيچيده . تر از انارهاي كاشته شده است فراوان

اند و تا  حاصل از پوست ميوه انار مورد مطالعه قرار گرفته
همچون (حضور آلكالوئيدها . اند اي شناخته شده اندازه
علاوه بر . نيز در پوست ميوه مشخص شده است) تيرين له پل

انار، برگ انار، پوست تنه و حتي ريشه اين اجزاي انار، از گل 
تركيبات . شود و پوست آن نيز به عنوان دارويي استفاده مي

 4شيميايي اصلي موجود در پوست ميوه در جدول شماره 
  .فهرست شده است

  
  ها و داروهاي موجود در بازار رآوردهف

تواند به صورت تازه خوري، آب ميوه، آب ميوه  انار مي
، دانه منجمد شده، )اناردانه(خشك شده تخمير شده، دانه 

هاي  فراوردههاي كنسرو شده، رب انار، ژله، سركه، خمير و  دانه
  .طعم دهنده مصرف شود

ترين فرآورده انار است، با استفاده از  آب ميوه انار كه شايع
دستگاه چرخش توأم با فشار به نحوي كه هسته دانه خرد 

ست آمده با حرارت آب ميوه به د. آيد نشود، به دست مي

درجه و خنك كردن و  79-82پاستوريزه در دماي 
ساعت و در نهايت صاف كردن آن به  24گذاري طي  رسوب

تواند با تيمار  آب ميوه شفاف به دست آمده مي. آيد دست مي
. دمايي با با استفاده از مواد شيميايي نگهدارنده، محافظت شود

به واسطه از دست رفتن  استفاده از دي اكسيد گوگرد براي انار
آب ميوه انار يكي از . ]9[ رنگ آب ميوه، ممنوع شده است

از مقدار مجاز  درصد 40مواد غذايي است كه حاوي حدود 
 RDA (Recommended Daily)(روزانه مصرف 

Allowance(  ويتامينC شربت انار از محلول . ]115[ است
سيتريك با درص اسيد  5/1قندي آب انار با افزودن  درصد 60

آيد و براي  خوش مزه و رنگ قرمز ارغواني به دست مي  طعمي
تهيه ژله انار در مقياس كوچك . شود نگهداري پاستوريزه مي

نكته . توصيف شده است) Singh & Singh )2004توسط 
درصد  50قابل توجه در تهيه ژله اين است كه حدود 

يل شده به هاي موجود در آب ميوه انار پس از تبد انتوسيانين
  .]9[ رود ژله از بين مي

  

  
  تركيبات شيميايي اصلي موجود در پوست ميوه انار -4 شماره جدول

  مشتقات  گروه اصلي تركيبات
  گاليك اسيد، الاژيك اسيد  هيدروكسي بنزوئيك اسيدها

  كافئيك اسيد، كلروژنيك اسيد و پاراكوماريك اسيد  هيدروكسي سيناميك اسيدها

  كونيك اسيد  يليك اسيدهاسيكليتول كربوكس

گالات، كوئرستين، كامفرول، لوتئولين، روتين، مشتقات  - 3 –كاتشين، اپي كاتشين، اپي گالوكاتشين   ها فلاونوئيدها يا فلاون تريول

  كامفرول و نارينژين

  سيانيدين، پلارژينيدين، دلفينيدين  ها نتوسيانينآ

 ,Gallagyldilacton, Pedunculagin, Tellimagrandinژين، كازوآرينين، پونيكالين، پونيكالاژين، كوريلا  ها تانن الاژي

 Granatin A, Granatin B.  
  تيرين  له پل  لكالوئيدهاآ
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هاي اناري كه به صورت سنتي در خارج از فصل  دانه
هاي  دانه. ]117[ شوند شدند، اناردانه ناميده مي مصرف مي

هستند و به هضم ) درصد 8/7 – 4/15(بگيري شده اسيدي آ
اناردانه معمولاً . شود كند و باعث خوش طعم شدن مي كمك مي

در . ]9[ شود براي ترش مزه كردن برخي غذاها استفاده مي
شمال كشور نيز همراه با گوشت اردك براي ميخوش شدن غذا 

 5/17تا  3/9اناردانه خشك معمولاً حاوي . رود به كار مي
براي تهيه . دل ميوه تازه داردمعا قند است و فيبر خامي  درصد
هاي پلي اتيلني با شربت  ها را در كيسه هاي منجمد، دانه اريل

درصد يا در شكر جامد قرار داده و در فريزر  15قندي 
هاي كنسرو شده انار تا صفر درجه سرد شده،  دانه. گذارند مي

شسته شده و در جريان هوايي با درجه حرارت اتاق خشكي 
اتيلني گذاشته و در اتاقي در  هاي پلي ر كيسهسپس د. شوند مي

اين . شوند روز نگهداري مي 15- 10دماي صفر درجه به مدت 
هاي خشك شده به عنوان چاشني براي دسر و سالاد  دانه

  .]116[ شوند استفاده مي
هاي انار است كه به  روغن دانه انار يكي ديگر از فرآورده

پسماند ) فاقد اريل دانه(هسته انار . رسد مصرف دارويي مي
گرم به  100تا  40مانده از توليد آب ميوه انار است كه بين  باقي

هسته انار غني از . ]85، 114[ ازاي كيلوگرم از وزن ميوه است
ليپيدهاست و اسيد چرب تشكيل دهنده روغن دانه انار بيش از 

 درصد 99دهند كه از اين مقدار  روغن را تشكيل مي درصد 95
عنوان ه امروزه روغن دانه انار ب. هستندها  ليسرولگ اسيل تري

مكمل در درمان چاقي و عامل كاهش وزن، و در صنايع 

 شود آرايشي و بهداشتي به عنوان مرطوب كننده استفاده مي
]9[.  

رب انار كه محصولي پرمصرف در سفره ايرانيان است، از 
كن رب انار مم. آيد جوشاندن آّب انار و تغليظ آن به دست مي

 هايي همچون چغندر همراه باشد كه طعمي است با چاشني
رب . كند يا اينكه فاقد افزودني باشد نسبتاً شيرين را ايجاد مي 

انار چنانچه با انارهاي ترش درست شده باشد بسيار ترش مزه 
اگر رب از انارهاي شيرين . و رنگ قرمز تيره ولي شفاف دارد

ر دارد ولي رنگ ت شيرين نسبتاً  و ملس تهيه شده باشد، طعمي
  .آن قرمز كدر است

به اين نوع فرآورده انار، كنسانتره انار   در منابع علمي
گويند و بدون چاشني است و در صنايع آب انار و تهيه  مي

ي و حذف ذرات معلق، سانديس انار پس از عبور آن از صاف
  .شود مصرف مي

به هاي انار است كه  سركه انار يكي ديگر از فرآورده
تخمير اسيدي . شود صورت سنتي تهيه و در بازار عرضه مي
در كشورهاي . شود آب انار منجر به توليد سركه مي

  .كنند ب انار، شراب انار تهيه ميغيرمسلمان، از تخمير الكلي آ
برخي از تركيبات موجود در آب انار، پوست ميوه و دانه به 

و صنايع هاي دارويي براي استفاده در پزشكي  صورت مكمل
). 5 شماره جدول( شوند آرايشي و بهداشتي در بازار عرضه مي

با توجه به خواص دارويي تركيبات انار، طيف عرضه اين 
  .محصولات روزافزون شده است

  
  

  شود برخي از محصولات فرآوري شده انار كه به صورت دارويي و مكمل دارويي در بازار عرضه مي -5 شماره جدول
 نام محصول نوع محصول  شكل عرضه  نوع استفاده نندهنام شركت عرضه ك

Hill Pharmaceutical Co., Ltd.  ژل كپسولي روغن دانه انار  مكمل  كپسول ژلي   لاغري 

Nanjing Zelang Medical Technology 
Co., Ltd. 

 الاژيك اسيد  عصاره گياه دارويي   پودر  ري اكسيدان، ضد پي نتيآ

Guangzhou Beauty Natural 
Cosmetics Factory 

  هاي انار  بدن شوي شكوفه  لوسيون بدن  امولسيون   شامپوي بدن 
Daxinganling Lingonberry Boreal 
Biotech Co., Ltd. 

  روغن دانه انار   روغن گياهي   مايع   مرطوب كننده پوست وزيبايي
Green Tech International Industrial 
Limited 

  بدن شوي انار   لوسيون بدن   امولسيون   مرطوب كننده پوست بدن
Shanghai Seebio Biotech. Inc.  ضد سرطان و ويروس انار   مكمل دارويي   پودر خاكستري   پيشگيرنده  
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  -5ادامه جدول شماره 
 نام محصول نوع محصول  شكل عرضه  نوع استفاده نام شركت عرضه كننده

  شربت اشتهاآور  مكمل دارويي   شربت   اشتهاآور هاي دارويي داخل كشور شركت
Swansom health products شربت انار و كنسانتره انار    مكمل   شربت   اكسيداني  نتيآ  

Smart-Super    كپسول پلي فنلي،   مكمل   كپسول  محافظ سلامت بدن
  اكسيداني نتيآ

Xanthigen   كپسول روغن دانه انار   مكمل   قرص   كاهش وزن  

Piping Rock  الاژيك اسيد –عصاره انار   مكمل  كپسول/قرص  سلامت قلب  

Granatum plus  اكسيدان طبيعي  نتيآ  مكمل   قرص   سلامت بدن  
  

شده انار   كه محصولات فرآوري pomhealthبا نام  شركتي
هايي با عناوين سلامت قلب، سلامت  كند، فرآورده را عرضه مي

كننده هورموني، مرطوب كننده مهبلي و مراقب  پروستات، تنظيم
پوست را به صورت كپسول، پماد، قطره يا شربت عرضه 

اين شركت مكملي را براي تنظيم ). 1 شماره شكل( كند مي
  .كند ميزان كلسترول و متعادل نگهداشتن فشار خون عرضه مي

يك شركت اسپانيايي كه محصولات طبيعي را به عنوان 
هاي انار را  كند محصولات متنوعي از فرآورده مكمل عرضه مي

هاي  كند كه يكي از آنها قرص به مشتريان معرفي مي

عصاره كامل ميوه انار  درصد 80اكسيدان طبيعي حاوي  نتيآ
اين فرآورده حاوي . است و به گراناتوم پلاس معروف است

  ).2 شماره شكل( هاي انار است پونيكالاژين و پلي فنل

ها،  شركت مذكور همچنين طيف وسيعي از لوسيون
هاي آرايشي و بهداشتي به دست آمده  ها و كرم ها، سرم تونيك

از اجزاء مختلف گياه انار به مشتريان عرضه كرده و عبارت 
 براي آن به كار برده است» (Granatherapy) ار درمانيان«
  ).2 شماره شكل(

  

  
  pomhealthانواع محصولات آرايشي و بهداشتي تهيه شده از تركيبات انار توسط شركت  -1شكل شماره 
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 چپاكسيداني و سمت  نتيآراست قرص سمت . هاي مختلف دارويي و مكمل به دست آمده از انار توسط شركت اسپانيايي فرآورده -2شكل شماره 

  مواد آرايشي
  

  هاي زيست شناختي تركيبات فعاليت
و پوست ميوه انار منبعي از مواد  ها دانهانار،  ميوهآب 

غذايي متعدد هستند، اما ميوه كامل انار براي اهداف دارويي 
اي ملين  انارهاي شيرين تا اندازه. شود متنابهي استفاده مي

كه اعتقاد بر اين است كه انارهايي كه كمتر  هستند، در حالي
هاي قلبي مؤثر  مزه هستند براي التهاب معده و در درد شيرين
ها، ميوه نارس و پوست  عصاره آب انار، پوست، برگ. هستند

اكسيداني و  ميوه داراي خاصيت دارويي بويژه خاصيت آنتي
 هاي قلبي و ضدباكتريايي هستند و در درمان ديابت، بيماري

  ].8[گيرند  سرطان مورد استفاده قرار مي

  
  اكسيداني نتيآفعاليت 

آب ميوه انار،   (Bioactive)زيست فعال تركيباولين 
اكسيداني آنهاست كه  نتيآها و خصوصيات بالقوه  فنل پلي

به تفضيل شرح داده ) 2004( و همكارانش Aviramتوسط 
كسيدان ا نتيآ (punicalagin) پونيكالاژين. ]48[ شده است
. فنلي به دست آمده از آب ميوه انار است اصلي پلي

صورت گرفته در آزمايشگاه با آب ميوه انار،  هاي آزمايش
هاي  فنل پلي(هاي انار  پونيكالاژين، الاژيك اسيد و كل تانن

نشان داد كه عصاره انار ) استخراج شده از عصاره انار كامل
به هر كدام از اكسيداني بيشتري نسبت  نتيآكامل، خاصيت 

ارجحيت عصاره انار كامل نسبت به . اجزاء به تنهايي دارد
افزايي تركيبات چندگانه  دهنده هم خواص تكي اجزاء نشان

) 2010(و همكارانش  Borges. حاضر در عصاره كامل است
آب ميوه مرسوم در اروپا را براي  36اكسيداني  نتيآفعاليت 

فنلي موجود  ان تركيبات پلياكسيداني و ميز نتيآارزيابي ظرفيت 
سه نوع آب ميوه خالص انار . ]49[ در آنها مقايسه كردند
ها را داشتند و بيشترين ظرفيت  تانن بالاترين ميزان الاژي

ها نشان داد كه  ماري دادهآناليز آ. دادند اكسيداني را نشان مي نتيآ
و  Liu. اكسيدان اصلي آب ميوه انار هستند نتيآها  تانن الاژي

فلاونوئيد را كه از آب ميوه،  33وجود ) 2011(همكارانش 
پوست ميوه و شاخ و برگ انار جدا شده بود را گزارش كردند 

 .]50[ شوند كه در تهيه غذاي سالم و صنايع دارويي استفاده مي
اكسيداني پروبيوتيكي  نتيآ ظرفيت ) 2011(و همكارانش فاضلي 

هاي شيرين و ترش  رقمهاي انار  و غيرپروبيوتيكي عصاره دانه
  اكسيداني احياكنندگي آهن و  نتيآرا توسط آزمون توان 

نتايج . ]51[ پيكريل هيدرازيل تعيين كردند 2فنيل  دي -1و1
اكسيداني  نتيآآنها نشان داد كه پروبيوتيكي شدن، فعاليت 

بهبود  درصد 8/91به  درصد 4/74هاي شيرين را از  عصاره انار
تيجه گرفتند كه قدرت احياكنندگي همچنين ن. بخشيده است

هاي  هاي پروبيوتيكي شده انار بسيار بيشتر از عصاره عصاره
گزارش ) 2000(و همكارانش  Gil. غيرپروبيوتيكي شده است
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برابر بيشتر از  3اكسيداني عصاره انار  نتيآكردند كه فعاليت 
برابر بيشتر از  8و  6، 2شراب قرمز يا چاي سبز و به ترتيب 

قاط،  قره/ اكسيداني مشخص شده در آب انگور نتيآهاي  تفعالي
اكسيداني  نتيآتعيين ظرفيت . ]52[ گريب فروت و پرتقال است

تركيبات انار و مشتقات آنها توسط محققين و متخصصين 
صنايع غذايي كشاورزي براي استفاده از آنها در صنايع غذايي 

هاي سنتزي  اناكسيد نتيآهاي طبيعي جايگزين  به عنوان افزودني
شان محدود  اي به دليل اثرات جانبي كه به طور فزاينده(

بدين منظور . بيشتر مورد توجه قرار گرفته است) شوند مي
اكسيداني تركيبات انار مورد توجه مطالعات  نتيآفعاليت 

ها به تركيبات فنلي موجود  تمام اين فعاليت. متعددي بوده است
يكالاژين، مشتقات تانني و در انار از جمله ايزومرهاي پون

- 3دلفينيدين، سيانيدين و پلارگونيدين (ها  انتوسيانين
اين . شود مربوط مي) گلوكوزيدها -5 و 3گلوكوزيدها و 

هاي آزاد و  تركيبات به واسطه خواص لاشخواري راديكال
ها در شرايط آزمايشگاهي  متوقف كردن اكسيداسيون چربي

پيشنهاد كردند ) 2007(ش و همكاران Tzulker. معروف هستند
ترين  كه پونيكالاژين جدا شده از پوست ميوه، يكي از اصلي

اكسيداني عصاره  نتيآمواد شيميايي گياهي است كه در ظرفيت 
ها تنها نقش جزئي  انار مشاركت دارد؛ در حالي كه انتوسيانين

ثير نوع رقم انار أبررسي ت. ]53[ كنند در اين فعاليت ايفا مي
ر ايران، گرجستان، تركيه و اسرائيل روي فعاليت كشت شده د

اكسيداني نيز هدف مطالعه برخي از محققين بوده است  نتيآ
اي را در برخي  تمام محققين تنوع قابل ملاحظه]. 54، 55، 56[

ها، اسيدهاي آلي،  ليپيدها، فنل(از نيمرخ تركيبات شيميايي 
هاي انار  اكسيداني نمونه نتيآو خواص ) ها، قندها ويتامين

 -Borochov. مستقل از روش انجام شده، گزارش كردند

Neori  ثير آن أاهميت زمان برداشت و ت) 2009(و همكارانش
اكسيداني آنها را مورد  نتيآروي ميزان تركيبات فنلي و فعاليت 

هاي مختلف انار برداشت شده از  نمونه. ]56[ بررسي قرار دادند
ها و  ي در محتواي انتوسيانينهاي متفاوت، اختلافات شديد باغ

اكسيداني كه به دو  نتيآفعاليت . كل تركيبات فنلي نشان دادند
گيري شدند، همبستگي بهتري را با  روش متفاوت اندازه

ها نسبت به محتواي  تركيبات فنلي كل موجود در نمونه

هاي اين تحقيق نشان داد كه ساير  يافته. ها داشتند انتوسيانين
اكسيداني مهم  ممكن است مسئول فعاليت انتيتركيبات فنلي 

داري از يك باغ به باغ  هاي اناري باشند كه به طور معني نمونه
 ].57[كنند  ديگر تغيير مي

پوست ) هاي آزاد حذف رايكال(اكسيداني  نتيآخاصيت 
ها  ها، پرچم ميوه در مقايسه با ساير اجزاي ميوه همچون گلبرگ

ها كمتر  ما اين خاصيت در برگو نهنج، به يك اندازه است، ا
 )in vitro(اي  اكسيداني درون شيشه فعاليت انتي]. 58[است 

) 2008(و همكارانش  Zhangميوه كامل و برگ انار نيز توسط 
هر دو آزمايش نشانگر فعاليت بسيار . ]59[ گزارش شده است

اكسيداني برگ و پوست ميوه انار به خاطر داشتن  قوي آنتي
هاي موجود در آنها در مقايسه با دانه و آب  فنل يمقدار زياد پل
از طرفي آب ميوه انار فعاليت لاشخواري . ميوه بودند

زان ها داشت ولي مي هاي آزاد بيشتري نسبت به دانه رايكال
  .هاي كمتري دارا بود فنل پلي

  
  باكتريايي ميكروبي و ضد فعاليت ضد

د به واسطه علاقه روزافزون براي استفاده از موا
هاي مشتق شده از منابع  اكسيدان نتيآضدميكروبي طبيعي و 

گياهي، تحقيق روي خواص گياه انار و تركيبات شيميايي آن 
ثير ضدميكروبي انار توسط أبررسي ت. افزايش يافته است

ثير بازدارندگي أمحققين زيادي صورت گرفته است و گستره ت
به ميزان  اكسيداني آن كه عمدتاً آن هميشه به فعاليت آنتي

شود، توصيف شده  تركيبات فنلي و انتوسيانيني ميوه مربوط مي
فعاليت ) 2010(و همكارانش  Dahham]. 33، 61 – 66[است 

ضدميكروبي عصاره پوست انار، عصاره دانه، آب ميوه و ميوه 
 ها بررسي كردند ها و قارچ كامل را روي تعدادي از باكتري

وست ميوه بيشترين فعاليت نتايج نشان داد كه عصاره پ. ]60[
در ميان . ضدميكروبي در مقايسه با ساير اجزاي گياه دارد

هاي كشت شده، بيشترين فعاليت  ها و قارچ باكتري
و در بين  Staphyloccocus aureusضدباكتريايي بر عليه 

به اثبات  Aspergilus nigerها، بيشترين فعاليت روي  قارچ
  .رسيده است
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Opara  گزارش كردند كه تركيبات ] 2009[و همكارانش
پوست ميوه بويژه پونيكالاژين كه از كشور عمان به دست آمده 

هاي  باكتريايي عليه باكتري بود بيشترين خاصيت ضد
Staphyloccocus aureus  وPseudomonas aeruginosa 

ها  موجود در اين نمونه Cدارند كه اين امر با ميزان ويتامين 
ها نشان داده است كه  نتايج بررسي. ]67[ همخواني داشت

هاي  هاي انار بيشتر روي باكتري فعاليت ضدباكتريايي عصاره
در مجموع ثابت شده كه . ]60، 68[ثر است ؤگرم مثبت م

هاي  عصاره به دست آمده از گياه انار در بازدارندگي باكتري
سيلين و  استافيلوكوكوس اورئوس حساس به متي

، O157:H7سيلين، اشرشياكلي  متياستافيلوكوكوس مقاوم به 
 ثر استؤم streptococciهاي  سالمونلا تيفي و برخي سويه

]9[ .Neurath  در تحقيقات آزمايشگاهي ) 2005(و همكارانش
 HIV1ويروس  كش ضد خود نشان دادند كه يك ميكروب

  .]69[ تواند از گياه انار توليد شود مي
دانپزشكي نيز وارد كاربرد تركيبات شيميايي انار به حيطه دن

شده است به نحوي كه خاصيت ضدباكتريايي آن بر عليه 
، Staphylococcus mutansهاي استرپتوكوك،  سويه

Streptococcus mitis ،Candida albicans  بررسي شده
هاي حاوي تركيبات انار  گيري شده كه ژل هجاست و چنين نتي

طح دندان و توانند از چسبيدن باكترهاي مخرب دندان به س مي
همچنين عصاره هيدروالكلي . هاي آنها جلوگيري كنند حفره

  هاي دنداني در شرايط موجود زنده  گياه انار عليه پلاك
)in vivo( ثر بوده است و باعث كاهش تعداد ؤبسيار م

آب ميوه ]. 70،71،72[هاي باكتريايي در دهان شده است  كلني
يي بالقوه و با دامنه تخمير شده يا نشده انار خاصيت ضدباكتريا
 Pseudomonasوسيع با بيشترين فعاليت بر عليه

aeruginosa  51[دارد.[  
نشان داد كه ) 2010(و همكارانش  Suنتايج تحقيقات 

اي  تواند معالجه هاي انار مي فنل تركيبي از آب ميوه انار و پلي
در انسان   (norovirus)هاي نوروويروس لودگيآبراي كاهش 

ها عليه  فنل همچنين گزارش كردند كه اين پلي آنها. باشد
در غياب . ثر هستندؤهاي ويروسي ناشي از غذا م عفونت

  feline calicivirusهاي انساني قابل كشت نوروويروس

)FCV/F9(، murine norovirus )MNV/1 (و 
هاي ويروسي  به عنوان جايگزين )MS2  )ssRNAباكتريوفاژ

 . ]73[ گيرند ار ميناشي از غذا مورد استفاده قر

اكسيداني بسيار خوبي  نتيآعصاره پوست ميوه انار فعاليت 
از خود نشان داده است در حالي كه عصاره بذري اين گياه 

عصاره  IC50مقدار ]. 74[داري ندارد  گونه فعاليت معني هيچ
پيكريل  - 1دي فنيل  2و2پوست ميوه براي لاشخواري رايكال 

ليتر بود در حالي كه  گرم بر ميليميكرو 9/4هيدرازيل معادل 
 2/21مقدار آن براي هيدروكسي تولوئن بوتيله شده معادل 

تر بودن خاصيت  ليتر بود كه نشانگر قوي ميكروگرم بر ميلي
و همكارانش  Kanattنتايج تحقيقات . اكسيداني آن است نتيآ
نشان داد كه عصاره پوست ميوه فعاليت ضدباكتريايي ) 2010(

و  Staphylococcus aureusهاي  ابر باكتريخوبي در بر
Bacillus cereus گيري  آنها در نهايت چنين نتيجه. دارد

هاي  وردهآكردند كه اضافه كردن عصاره پوست ميوه به فر
سازي آن  هفته طي ذخيره 3تا  2گوشت مرغ، ماندگاري آن را 

پوست ميوه انار در كنترل . بخشد در شرايط سرما بهبود مي
  . ]74[ ثر استؤهاي گوشت مرغ نيز م سيداتيو فرآوردهتعفن اك

  
   سرطاني التهابي و ضد فعاليت ضد

هاي  هاي تحقيقاتي حاكي از اين است كه قسمت يافته
هاي توموري را مهار  مختلف انار گسترش برخي از سلول

هاي حاصل از آب ميوه تخمير شده انار  فنل پلي]. 75[كنند  مي
هاي سرطاني پستان در شرايط  لاثرات ضدسرطاني روي سلو

خاطر نشان ) 2004(و همكارانش  Mehta. درون شيشه داشتند
هاي حاصل از  فنل كردند كه روغن دانه انار در مقايسه با پلي

) 2009(و همكارانش امين . ]76[ تر هستند آب ميوه فعال
گزارش كردند كه ميوه انار، آب ميوه انار، دانه انار و روغن دانه 

، )كولون(هاي پروستات، پستان، پوست، روده بزرگ  اندر سرط
از طريق مكانيسم عمل   هاي دهاني و لوسمي شش، سرطان

توقف رشد، برهم (ها، عوامل ضدتكثير سلولي  اكسيدان نتيآ
 زايي ، ضدرگ)زدن چرخه سلولي و مرگ سلولي

(angiogenesis) 77[التهاب فعاليت دارند  و ضد.[  
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تركيبات شيميايي آب ميوه و  الاژيك اسيد كه يكي از
روغن دانه انار است روي سرطان پوست، لوزالمعده، پستان، 

، روده، مري، مثانه، دهان، خون، )روده بزرگ(پروستات، كولون 
ضمن اين كه الاژيك اسيد با . ثير داردأكبد و نوروبلاستوما ت

، (vinorelbine) ، وينورلبين(cisplatin) سيس پلاتين
 A ، سيكلوسپورين(resveratrol) راترولكوئرستين، رسو

(cyclosporine A) ،6 - ژينژرول و سلنومتيونين 
(selenomethionine)  8[كند  مي) افزايي هم(همكاري.[  

Lee روي اثرات ضدالتهابي انار در ) 2010( و همكارانش
تحقيقات . ]78[ تحقيق كردند in vitroو  in vivoشرايط 

ولي سرطان پستان ثابت كرد هاي سل صورت گرفته روي لاين
، ]80[ ، حالت تهاجمي ]79[زايي  كه تركيبات انار مانع از رگ

. شوند مي] 81[ (apoptosis) ، و القاي مرگ سلولي]76[رشد 
 اثرات ضدتهاجمي، ضدتكثيري و ضدمتاستازي آن به تلفيق

(modulation) هاي  پروتئينBcl-2 افزايش ميزان ،P27  و
P21 و كاهش شبكه ،cyclin-cdk 82[شود  مربوط مي .[

زايي را از طريق كاهش عامل رشد اندوتليال  تركيبات انار رگ
 )VEGF (vascular endothelial growth factor)(عروقي 

 MCF-7هاي خوني بند ناف انسان و  در اندوتليال رگ
بنابراين ] 79[شوند  هاي سلولي سرطان پستان، مانع مي لاين

هاي سرطان  چنانچه سلول]. 112[د شو رشد تومور مختل مي
پروستات با آب ميوه انار تيمار شوند، چسبندگي در آنها 

هاي مولكولي  ناليزآ. شود يابد و مهاجرت كم مي افزايش مي
هاي مربوط به چسبندگي  نشان داد كه آب ميوه انار بيان ژن

هاي درگير در كاركرد  دهد و بيان ژن سلولي را افزايش مي
اين كار . كند و مهاجرت سلولي را متوقف مياسكلت سلولي 

احتمالاً سرطان پروستات را به دليل خواص مرگ سلولي، 
ثير قرار أاكسيداني، ضدتكثيري و ضدالتهابي آن تحت ت نتيآ

هاي  تواند در كند كردن يا توقف متاستاز سلول دهد و مي مي
استعمال عصاره انار روي پوست ]. 83[سرطاني مفيد باشد 

زا قرار گيرند،  ل از اينكه در معرض عوامل سرطانموش قب
و  erythemas، (hyperplasia) نشان داد كه بروز هيپرپلازي

]. 84[كند  تليال را متوقف مي فعاليت اورنيتال دكربوكسيلاز اپي
تركيبات شيميايي انار تهاجم سلولي تومور به بافت طبيعي و 

انند و اين اعمال رس هاي دور را به حداقل مي متاستاز به مكان
به واسطه توقف فعاليت متالوپروتئيناز انتخابي، كاهش فعاليت 

عامل رشد ( VEGFكينازي كانون چسبندگي و كاهش بيان 
  ].85[شود  ايجاد مي) تليال عروقياندو

 
  ديابتي فعاليت ضد

يك اختلال   (Diabetes mellitus)ديابت شيرين
مبود اكتسابي يا متابوليكي است كه به واسطه توارث و يا ك

يا ديابت شيرين وابسته  Iنوع (ترشح ناكافي هورمون انسولين 
هاي هدف به  يا به واسطه پاسخ ناكافي سلول) به انسولين
يا ديابت شيرين غيروابسته به انسولين  IIنوع (انسولين 

NIDDM (Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus) (كه در نهايت  با به واسطه تركيبي از اين عوامل

شود، به وجود  مي) افزايش قند خون(  منجر به هيپرگلايسمي
ها و تشكيل  افزايش قند خون به قنددار شدن پروتئين. آيد مي

هاي قندي، فعال شدن مسير سوربيتول، ايجاد راديكال  فراورده
هاي التهابي  ها و تحريك واكنش اكسيدان نتيآآزاد و تهي شدن 

 هاي عصبي ها باعث آسيب به سلول نيسماين مكا. شود منجر مي
(neuropathy)شبكيه چشم ، (retinopathy)كليه ، 

(nephropathy) 86[شوند  هاي قلبي عروقي مي و بيماري.[ 

دهد كه شيوع ديابت  روند ابتلا به بيماري ديابت نشان مي
هاي سني در سراسر دنيا حدود  براي تمام گروه 2000در سال 

، درصد 4/4حدود  2030و  براي سال  بوده است درصد 2,8
ميليون نفر  366ميليون نفر به  171يعني افزايش افراد ديابتي از 

اگر چه استعمال انسولين و ساير ]. 87[شود  بيني مي پيش
را كنترل كند؛ ليكن اين داروها  تواند هيپرگلايسمي  داروها مي

با . ندثيري ندارأدر پيشگيري از اشكالات ثانويه اين بيماري ت
ها، ضروري است عوامل جديدي كه  توجه به اين محدوديت

ثر در پيشگيري از ؤو هم م  هم خاصيت ضدهيپرگلايسمي
در اين راستا، مطالعات . ندشواشكالات ثانويه باشند، معرفي 

انجام شده طي يك و نيم دهه  هاي حيواني  پاراكلينيكي مدل
، دانه ]88،89،90،92،93[اخير نشان داده است كه عصاره گل 

انار و تركيباتي ] 95،96[و پوست دانه ] 94[، روغن دانه ]91[
همچون الاژيك اسيد، گاليك اسيد، كوئرستين و پونيكالاژين 
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علاوه بر اين، آب ميوه انار . داراي خواص ضدديابتي هستند
ناشي از ديابت را بهبود ) افزايش ليپيد خون(هيپرليپيدميا 

متعدد ناشي از ديابت را مانع بخشد و اشكالات ثانوي  مي
  ].97 - 99[شود  مي

. ثر استؤم IIعصاره متانولي گل انار روي ديابت نوع 
مطالعات نشان داده است كه استعمال خوراكي عصاره گل انار 

هاي ديابتي غيرناشتا  ميزان گلوكز پلاسماي خون را در رت
اينكه اين عصاره در كاهش ميزان  به علاوه. دهد كاهش مي

ثر بود، اما بعد از ؤوكز پلاسما بعد از افزودن سوكروز مگل
بدون افزودن گلوكز يا (افزودن گلوكز در يك رت سالم 

استعمال دراز مدت عصاره ]. 93،100[اينگونه نبود ) سوكروز
براي ) گرم در هر كيلوگرم ميلي 500به ميزان (متانولي گل انار 

خون و كاهش   دگليسيري هاي غيرناشتا در كاهش ميزان تري رت
  ]. 89[ثر بود ؤگليسيريد و كلسترول كل پلاسما م ميزان تري

هاي انار حاوي  شواهد متعددي نشانگر اين است كه گل
ها هستند كه در طب سنتي يوناني و  تانن مقادير زيادي از الاژي

. هندي به عنوان يك داروي ضدديابت توصيف شده است
توسط تعدادي از  هاي انار گيرنده عصاره گل اثرات پيش

محققين روي سطح گلوكز خون، نيمرخ چربي سرم خون، 
، پراكسيداسيون چربي لوزالمعده و LDLميزان كل كلسترول، 

هاي  در موش  نزيميآو غير اكسيدان انزيمي  نتيآهاي  فعاليت
. ]88،89،90،101[ ديابتي مورد بررسي قرار گرفته است

عصاره آبي گل انار اند كه با استعمال  محققين گزارش كرده
مواردي همچون افزايش ميزان گلوكز خون، كلسترول كل، 

، ميزان پراكسيداسيون ليپيد با كاهش در LDLگليسيريدها،  تري
HDL  اكسيداني با  نتيآهاي  نزيمآكلسترول، ميزان گلوتاتيون و

هاي گلوتاتيون پراكسيداز، گلوتاتيون ردوكتاز، گلوتاتيون  نام
روندي معكوس پراكسيد ديسموتاز و كاتالاز ترانسفراز، سو اس

  ].86[به خود بگيرند 
Rosenblat  گرم در  ميلي 50ثير أت) 2006(و همكارانش

روز آب ميوه انار را براي سه ماه روي تنش اكسيداتيو، قند 
با سابقه بيماري  2بيمار ديابتي نوع  10خون و ميزان چربي در 

در بيماران . ]102[دند سال مورد بررسي قرار دا 10تا  4بين 
 )HDL(برابر بيشتر، كلسترول  8/2گليسريد  ديابتي ميزان تري

 )AlC )HbAlCكمتر و ميزان هموگلوبين  درصد 28معادل 
نتايج بررسي آنها نشان داد . بيشتر از افراد شاهد بود درصد 59

داري روي  ثير معنيأكه مصرف آب ميوه انار براي سه ماه ت
، قند خون يا مقدار HDL ،HbAlC كلسترول،  گليسيريدها تري

كاهش  درصد 23سرم را  C-peptideانسولين ندارد ولي مقدار 
. لذا افزايش حساسيت به انسولين را پيشنهاد كردند .داده است

رغم اينكه در آب  گيري كردند كه علي اين محققين چنين نتيجه
ثير أميوه انار به طور طبيعي قند وجود دارد، ليكن مصرف آن ت

ثير اما تأهاي ديابتي نداشته است  معكوسي روي پارامتر
ق كاهش از طري (atherogenesis) داري روي فشار خون معني

  .تنش اكسيداتيو داشته است
  

  ساير خواص درماني انار
هاي مختلف انار بويژه پوست ميوه انار و ريشه انار  بخش

و همكارانش  Lansky]. 11،27[خواص دفع كرم دارند 
تيرين موجود در ريشه و  له معتقدند كه الكالوئيدهاي پل) 2000(

مطالعات بعدي نشان . اند پوست ميوه باعث اين خاصيت شده
هاي  ثير خوبي بر باكتريأهاي ساده پوست ميوه ت داد كه عصاره

 (Vibrio cholera) و ويبريو كلرا] 28[اي سالمونلاتيفي  روده
هايي همچون  و ويروس] 31[، آميب ]30[و انگل ژيارديا  ]29[

Herpes simplex ]32 [ها و  ويروس پليHIV ]33 [ و
  .دارد] 34[تومورها 

هاي مزمن انساني  مصرف ميوه انار با كاهش ريسك بيماري
 هاي قلبي ها و بيماري ها، التهاب همچون برخي از انواع سرطان

به ]. 27،35[عروقي و ضايعات عصبي همراه شده است  - 
ده است كه دانه خشك انار حاوي روغني است خوبي معلوم ش

كه نه تنها حاوي استروژن استروئيدي استرون است بلكه 
 (genistein) هاي گياهي ژنيستن حاوي ايزوفلاونيك استروژن

 هاي گياهي كومستن و استروژن (daidzein) و دايدزئين
(coumesten) و كومسترول (coumestrol)  27[است.[  

هاي تحقيقاتي نشان داده شده است كه  هنتايج حاصل از يافت
 PPAR-aسازي هاي انار باعث فعال عصاره گل

(peroxisome proliferator-activatedreceptor 
[PPAR]-alpha) كه يك عامل رونويسي قلبي درگير در ،
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توليد انرژي عضله قلبي از طريق جذب و اكسيداسيون اسيد 
قلبي و جذب  PPAR-a سازي فعال. شود چرب است، مي

اين كاهش . دهد ها را كاهش مي ليپيد) چرخش(سيركولاسيون 
گليسيريد بافت قلبي و در كلسترول كل پلاسما  در ميزان تري

نشان داد  ها نتايج آزمايش. معالجه مشاهده شدهفته  4پس از 
تواند به عنوان مكمل غذايي در معالجه و پيشگيري  كه انار مي
خوني،  فيل ليپوپروتئين فشارهاي مزمن كه با پرو از بيماري

اكسيداني و متابوليسم معيوب گلوكز  تر شدن شرايط انتي وخيم
و  Esmailzadeh. شوند، مورد استفاده قرار گيرد گر مي جلوه

ثيرات كاهش كلسترول را با استفاده از أت) 2006(همكارانش 
 IIبيمار ديابتي نوع  22گرم عصاره تغليظ شده انار روي  40

هفته مورد بررسي قرار  8به مدت ) زن 14رد و م 8شامل (
، نسبت LDLداري در كلسترول كل،  كاهش معني. ]99[ دادند

كه مسئول  HDLبه  LDL، و نسبت HDLكلسترول كل به 
ثيرات أكاهش جذب و افزايش خروج دفعي كلسترول و نيز ت

ردوكتاز و  HMG-CoAاحتمالي روي 
ليدي در متابوليسم نزيم كآترانسفراز، دو  اسيل او استرول

اولئانوليك اسيد، اورسوليك اسيد و . كلسترول مشاهده شد
]. 103[گاليك اسيد كه تركيبات فعال موجود در گل انار هستند 

مدت زمان زيادي است كه خواص ضدهيپرليپيدميك آنها 
  ].104، 105[شناخته شده است 

Xu  چنين پنداشتند كه عصاره گل ] 2009[و همكارانش
كند و به  يابت و كبد چرب ناشي از چاقي را معالجه ميانار، د

هاي عصاره گل انار روي تجمع  ثيرات و مكانيسمأهمين دليل، ت
 ZDF (Zucker Diabetic Fattyهاي ليپيد كبدي در رت

rats) هاي سلول انساني مبتلا به  با كبد چرب شديد و در لاين
HepG2 در . ]92[ ناشي از كبد را مورد بررسي قرار دادند

 ني كاهش نسبت وزن كبد به طول درشت ZDFهاي  رت
(tibia)گليسيريد كبدي و قطرات ريز ليپيدي  ، ميزان تري

ثيرات با افزايش بيان ژن كبدي گيرنده فعال أاين ت. مشاهده شد
 پالميتوئيل  ، كارنيتين)PPAR-a(پروليفراتور   شده پروكسيزوم

و كاهش استئاروئيل  )ACO(اكسيداز  كوآ و اسيل 1ترانسفراز  
هاي گل انار  در مقابل، عصاره. همراه است 1- كوآ دساچوراز

هاي مسئول سنتز يا جذب  ثيرات حداقلي را روي بيان ژنأت

اين محققين نتيجه . گليسيريدها داشتند اسيد چرب و تري
گرفتند كه عصاره گل انار، ديابت و چاقي همراه با كبد چرب 

ي كبدي مسئول اكسيداسيون اسيد ها سازي بيان ژن را با فعال
شواهد رو به تزايدي در دست . بخشد چرب، تاحدي بهبود مي

در  نقش مهمي  )PON1 (paraoxnase)( است كه پارااكسناز
از  HDLو  LDLمتابوليسم ليپيد بويژه در حفاظت 

وردن آكند و بنابراين در پايين  اكسيداسيون در شيشه بازي مي
هاي قلبي  و شروع بيماريريسك گسترش تصلب شرائين 

آنها  PON1هايي كه  موش]. 106، 107[ثر است ؤعروقي م
تخريب شده باشد، افزايش دو برابري را در تصلب شرائين از 

با رژيم  PON1در حالي كه بيان و فعاليت . دهند خود نشان مي
هاي  براي مثال، موش. شود ها تنظيم مي فنل غذايي حاوي پلي

يك (كه با مكمل كوئرسيتين  LDLداراي كمبود حسگر 
اتانول تغذيه شدند، از طريق   و كمي) فنل موجود در انار پلي

سرمي،  PON1افزايش بيان ژن كبدي و افزايش مداوم فعاليت 
به طور مشابه، به . پيشرفت تصلب شرائين در آنها متوقف شد

هاي انار يك نقش كپي شده خاصي در  فنل رسد كه پلي نظر مي
هر چند ]. 108[هپاتوسيتي داشته باشند  PON1ژن تنظيم بيان 

ها با افزايش تنش اكسيداتيوي و  كه مشخص شده كه ديابت
اند، ليكن هيچ تحقيقي، بيان  گسترش تصلب شرائين همراه شده

ژني مدل ديابتي كه از چربي زياد ناشي شده باشد را مورد 
و  Betanzos-Cabreraبنابراين . بررسي قرار نداده است

مطالعه خود را روي اين نكته معطوف ) 2011(ارانش همك
را بويژه  PON1كردند كه آيا آب ميوه انار بيان ژن و فعاليت 

 نزيميآثير قرار دادن عمل أدر شرايط شناخته شده براي تحت ت
 PON1 هاي ديابتي ناشي  تغذيه موش ]109[كند يا نه؟  القا مي

با آب ميوه انار  با رژيم غذايي پرچرب كه streptozotocinاز 
به صورت مكمل غذايي روزانه همراه شده بود، بيان ژن و 

جالب اين كه . داري القا كرد را به طور معني PON1فعاليت 
حيوانات تغذيه شده با آب ميوه انار كمترين وزن بدني را نشان 

داري قند خود را  علاوه بر اين آب ميوه انار به طور معني. دادند
گليسيريدها و كلسترول را كاهش نداد  زان تريكاهش داد اما مي

ثير أو اين نشانگر اين است كه آب ميوه انار يك ت
  ].110[دارد  هيپوگلايسمي
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  گيري نتيجه
انار گياهي بسيار كهن با سابقه دارويي است كه تحقيق 
روي خواص درماني آن طي چند دهه اخير سرعت بيشتري 

هاي مختلف  در اندام هاي ثانويه موجود متابوليت. گرفته است
سبز   اكسيداني بسيار زيادي در حد چاي نتيآاين گياه خواص 

علاوه بر اين، خواص ضدسرطاني و . يا حتي بيشتر دارند
ييد شده در اين گياه، امكان استفاده از آن به عنوان أضدالتهابي ت

ها  يك ماده دارويي در معالجه و بهبود انواع مختلفي از سرطان

خاصيت ضدميكروبي اين . سازد ي قلبي فراهم ميها و بيماري
زاي بدن انسان همچون  گياه در كنترل آلودگي عوامل بيماري

زاي دهان و دندان و دستگاه گوارش و  عوامل بيماري
بيوتيك در پزشكي و صنايع  نتيآهاي مقاوم به  ميكروارگانيسم

احتمال . غذايي به عنوان نگهدارنده طبيعي قابل كاربري است
لزايمر آهاي ديگر همچون  تفاده از اين گياه در درمان بيمارياس
سيب مغزي نوزادان، ناباروري مردان و غيره با آرتروز، آو 
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