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  چكيده
  

زا يا عامل فساد و افزايش مدت زمان نگهداري مواد غذايي  هاي بيماري ميكروارگانيسم رشد يا كاهش  حذف هاي ز جمله راها :مقدمه
 .باشد مي ي مختلفها رندهاستفاده از نگهدا

 .باشد مي ليستريا مونوسيتوژنز رويآويشن شيرازي اسانس  ليزوزيم و ) MIC(تعيين ميزان حداقل غلظت بازدارندگي  :هدف

هاي مختلف اسانس آويشن شيرازي و ليزوزيم به صورت تنها و توأم با  غلظتاز  MICدر اين مطالعه براي تعيين : بررسيروش 
هاي  همچنين اثر غلظت  .استفاده شدبه روش ماكرودايلوشن و ميكرودايلوشن  )BHI broth( وشت قلب و مغزآبگهم در محيط 
  . بر منحني رشد اين باكتري نيز بررسي شد  ي اين تركيبات تحت بازدارنده

لوشن و ميكرودايلوشن ، ماكروداي در دو روشبه تنهايي اسانس آويشن شيرازي   MIC، ميزان دست آمدهه اساس نتايج ببر : نتايج
ليتر نتوانست مانع رشد باكتري  گرم در ميلي ميكرو 1000در غلظت به تنهايي كه در ليزوزيم  دست آمد، در حاليه درصد ب 0/04

ليزوزيم به عنوان   ليتر ميكروگرم بر ميلي 250و اسانس درصد  0/02 ميزان در دو روش مأدر حالت تو .شود  ليستريامونوسايتوژنز
ي اسانس مورد مطالعه همراه ليزوزيم نشان داد  هاي تحت بازدارنده به علاوه اثر تركيبي غلظت . دشن غلظت بازدارنده محاسبه كمتري

سرعت رشد باكتري مورد كه ليزوزيم به تنهايي و به صورت توأم با اسانس آويشن شيرازي باعث افزايش فاز تأخيري و كاهش 
  .دشمطالعه 
در مواد  زباكتري ليستريا مونوسايتوژن به عنوان نگهدارنده طبيعي ضد دتوان مي  شن شيرازي به همراه ليزوزيماسانس آوي: گيري نتيجه

  .ميزان موردنياز آويشن شيرازي را كاهش دهد تواند كه استفاده از ليزوزيم ميد شواستفاده غذايي 
  )MIC(آويشن شيرازي، ليزوزيم، حداقل غلظت بازدارندگي  :واژگان گل
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... تعيين ميزان حداقل غلظت   

 

  قدمهم
هـاي   كارخــانه  امروزه بـراي تهيـه محصـولات غـذايي در    

ــده  صـــنايع غــذايي اغلــب از افزودنــي  هــاي و مــواد نگهدارن
اين در حالي اســت  . شود ميـكروبي شـيميايي اسـتفاده مي ضد

هاي شــيميايي اثـرات مضـر بـر روي      كه بسياري از نگهدارنده
مطالعـات  هـاي اخيـر    سلامتي انسان دارند، از ايـن رو در سـال  

هـاي طبيعـي جهـت جـايگزيني      زيادي روي اثرات نگهدارنـده 
در ايـن ميـان   . هاي شـيميايي صـورت گرفتـه اسـت     نگهدارنده

هاي گيـاهي   هاي گياهي مورد توجه ويژه هستند اسانس اسانس
ــزا ــكيل يو اج ــده    تش ــناخته ش ــرات ش ــا داراي اث ــده آنه دهن

  .ميكروبي هستند ضد
گياه آويشن  اسانس توان از هاي گياهي مي از جمله اين اسانس

،  ايران در در جهان دارد و  محدوديشيرازي نام برد كه پراكندگي 
ميلادي به عنوان  16اين گياه از قرن . رويد افغانستان و پاكستان مي

ليـزوزيم يـك عامـل    . ]1,2[ت ي معرفي شـده اس ـ ييك گياه دارو
 . تهاس ـ ميكروبي با خاصيت ليزكنندگي ديواره سلولي باكتري ضد

اسـتيل گلـوكز    Nنخستين محل اثر ليزوزيم باند گليكوزيدي بين 
استيل موراميك اسيد درپپتيـدوگلايكان ديـواره سـلول     Nو   آمين

]. 3[ دشو باكتري است كه با هيدروليز اين باند باعث ليز سلولي مي
اجرام گـرم مثبـت     مرغ به طور معمول بر ضد ليزوزيم سفيده تخم

 . هاي گرم منفي مؤثرتر اسـت  ها و باكتري نسبت به اسپور باكتري
ي چون گوشـت پختـه، انـواع    يليزوزيم به صورت رايج در غذاها

، سبزيجات تازه و به منظور مهـار تـرك    ييسوسيس، غذاهاي دريا
هـاي   در اين مطالعه اثر غلظت]. 4,5[ رود خوردگي پنير به كار مي

م در ميكروگـر  1000 و 500، 250، 125صـفر،  (مختلف ليـزوزيم  
 ،0/02 ،0/01 ،005/0،  صـفر  (و اسانس آويشـن شـيرازي   ) ليتر ميلي
 مغز آبگوشت محيط هم در با توأم و تنها صورت به )درصد 0/08 ،0/04

  حــــداقل غلظــــت بازدارنــــدگي قلــــب جهــــت تعيــــين و
))Minimum Inhibitory Concentration (MIC(   اسـانس

ــزو   ــيرازي و لي ــن ش ــن و   آويش ــاكرو دايلش ــه روش م زيم ب
هاي تحت باز دارنده ايـن   دايلوشن و همچنين اثر غلظتميكرو

 .بررسي شد ليستريامونوسايتوژنزتركيبات بر منحني رشد 

  ها مواد و روش
گياه آويشـن شـيرازي در فصـل تابسـتان از اسـتان فـارس       

شناسـان پژوهشـكده    توسـط گيـاه   آن نـام علمـي   آوري و جمع
نس مورد اسـتفاده  اسا. دشييد دانشگاهي تأ گياهان دارويي جهاد

هاي گيـاه   در اين مطالعه با روش تقطير با بخار آب از سرشاخه
توسط دستگاه گاز كروماتوگراف متصل   تهيه و  آويشن شيرازي

هاي اسانس  غلظت. دشآناليز  )GC/MS(به طيف نگار جرمي 
، 0/01، 0/005،  صـفر   ازعبـارت   كـار رفتـه  ه بآويشن شيرازي 

  .ودبدرصد  0/08، 0/04، 0/02
  

   ليزوزيم
  در محـيط  سـروا شـركت  خريداري شـده از   پودر ليزوزيم

 BHI broth درصد 5 حاوي (DMSO) Dimethyl Sulfoxide 
ميكرومتـر   درصـد  45حل شد و توسط فيلتر ميكروبيولوژيـك  

صـفر،  : كار رفته عبارتنـد از ه هاي ليزوزيم ب غلظت .دشاستريل 
 .ترلي ميكروگرم در ميلي 1000 و 500، 250، 125

  
  باكتري مورد مطالعه

ــوف   ــت لي ــدا كش ــاكترييابت ــايتوژن  ليزه ب ــتريا مونوس   ليس
)19118 ATCC:(   درجـه   37سـاعت در دمـاي    18به مـدت

. در محيط آبگوشـت قلـب و مغـز كشـت داده شـد      گراد سانتي
ساعت  18سپس كشت مجدد از كشت اول داده شد و به مدت 

كشت دوم براي از  .نگهداري شدگراد  درجه سانتي 37در دماي 
. با گليسرين استريل مخلـوط شـد   5به  1تهيه استوك به نسبت 

 در هاي اپندورف استريل ميكروليتري در لوله 100هاي  در حجم

  .نگهداري شد گراد درجه سانتي 20
  

  طراحي آزمايش
، 0/005،  صـفر  (هاي مختلف اسانس آويشن شيرازي  غلظت

، 250، 125،  صفر ( و ليزوزيم )درصد 0/08، 0/04، 0/02، 0/01
به صـورت تنهـا و تـوأم    )  ليتر ، ميكروگرم در ميلي1000 و 500

هـاي   در غلظت  MIC با هم در محيط آزمايشگاهي براي تعيين

71 



 

 و همكاران رفرجمها

 

مختلف اسـانس آويشـن شـيرازي بـه روش ماكرودايلوشـن و      
ميكرودايلوشن بـر روي بـاكتري ليسـتريا مونوسـايتوژنز مـورد      

ي  هاي تحت بازدارنـده  غلظتهمچنين اثر . بررسي قرار گرفت
  . بر منحني رشد اين باكتري نيز بررسي شد  اين تركيبات

  
  تهيه ميزان تلقيح باكتري

باكتري از كشت استوك بـه داخـل    تلقيحجهت تهيه ميزان 
درجــه  37 و در دمــاي  محــيط آبگوشــت قلــب و مغــز بــرده

سـپس از   .گـذاري شـد   ساعت گرمخانه 18 به مدتگراد  سانتي
درجــه  37كشــت مجــددي داده شــد و در دمــاي  كشــت اول

از كشـت   .گـذاري شـد   ساعت گرمخانه 18به مدت گراد  سانتي
كـه    )Cuvett( ي كـووتي  دوم مقادير مختلفي بـه داخـل لولـه   

ــاوي  ــيوس   4حـ ــه سلسـ ــز درجـ ــب و مغـ ــت قلـ    آبگوشـ
)Brain Heart Infusion( منتقل شـد تـا جـذب     ،استريل بود

سـپس بـا   . به دست آيدنانومتر    600  در طول موج 0/01نوري 
ليتر از سوسپانسيون باكتريايي داخـل كـووت، بـه     ميلي 1انتقال 

هاي متوالي  درصد، رقت 0/01 ليتر آب پپتونه ميلي 9لوله حاوي 
  .دشتهيه  -6تا 

هـاي   ميكروليتر از هر رقـت بـه پليـت    100از طريق انتقال 
 .، كشـت داده شـد   هـاي تهيـه شـده    آگار از رقـت  BHIحاوي 
گـراد   درجـه سـانتي   35سـاعت در دمـاي    24ها به مدت  پليت

گذاري شد و پس از اين مدت، تعداد باكتري شمارش  گرمخانه
ــاوي       ــووت ح ــاكتري در ك ــداد ب ــق تع ــن طري ــد و از اي ش

  .دشمحاسبه  0/1سوسپانسيون باكتري با جذب نوري معادل 
مرتبه تكرار شده و ميانگين تعداد باكتري در  2كل آزمايش 

. دشمحاسبه  cfu/ml107×7 معادل  0/1با جذب نوري  كووت
گاه كه سوسپانسيون باكتريـايي بـا    با مشخص شدن اين عدد هر

د، تعداد بـاكتري در آن معـادل عـدد    شوتهيه  0/1جذب نوري 
هـاي   توان از اين سوسپانسـيون غلظـت   محاسبه شده بوده و مي

اكتري تلقيح دقيق ب البته در هر مورد تعداد. دلخواه را تهيه نمود
شده از طريق كشت همزمان باكتري و شـمارش تعـداد كلـوني    

  .دشمحاسبه 
  

  ماكرو دايلوشن روش به )MIC( رشد دارنده باز غلظت حداقل تعيين
  1000 و 500، 250، 125 ، صفر(هاي متوالي ليزوزيم  غلظت 

هاي متوالي اسانس آويشن  تظو غل )متر ميكروگرم در هر ميلي
در  )درصـد  0/08، 0/04، 0/02، 0/01، 0/005،  صـفر  (شيرازي 

 .دش ـتهيه  DMSOصد  در 5 حاويآبگوشت قلب و مغزمحيط 
 دو لوله آزمايش حاوي هاي متوالي تركيبات موردنظر در غلظت

در . دش ـهـاي آزمـايش تهيـه     در لولهاز محيط فوق ليتر  ميلي 2
از سوسپانسيون ميكروبي تهيه شده به هـر   ترميكرولي 20نهايت 

سـپس   cfu/ml 105×5ي بـاكتري  يغلظت نهـا (وله تلقيح شد ل
ــه ــدت   لول ــه م ــا ب ــاعت در  24ه ــانتي  35س ــه س ــراد  درج گ

هـا   گذاري شدند و كدورت يا عـدم كـدورت در لولـه    گرمخانه
ي و همچنين ليـزوزيم بـه   ياسانس به تنها MICمشاهده شد و 

  .دشاسانس و ليزوزيم تعيين  يتركيبحالات  MICي و يتنها
  

   حداقل غلظت بازدارنده رشد به روش ميكرودايلوشنتعيين 
بـا ايـن   . ماكرودايلوشن استروش اساس اين روش مشابه 

خانه با چاهك  96هاي  تفاوت كه به جاي لوله آزمايش از پليت
ابتـدا مقـدار   . دش ـميكروليتـر اسـتفاده    300ته گرد و با حجـم  

 DMSOصـد   در 5حـاوي   BHIمناسب ليزوزيم در آبگوشت 
ميكرومتـر   درصـد  45و توسط فيلتر ميكروبيولوژيـك  حل شد 
هاي موردنظر اسانس آويشـن در آبگوشـت    غلظت. دشاستريل 

BHI  صد  در 5حاويDMSO ميكروليتر  100 سپس. تهيه شد
ــد و      ــال داده ش ــك انتق ــر چاه ــه ه ــانس ب ــزوزيم و اس   از لي

غلظـت  (ميكروليتر از سوسپانسيون باكتري نيز اضـافه شـد    20
محتويـات هـر     cfu/ml 105×5 در هـر چاهـك   ي بـاكتري ينها

مجهـز بـه    Plate Readerدقيقـه توسـط    2چاهك بـه مـدت   
Shaker  سپس جذب نوري بـا اسـتفاده از   .دشمخلوطPlate 

reader  در ساعت صفر و با طول موجnm 630 شـد  خوانده .
گـراد   درجـه سـانتي   35سـاعت در دمـاي    24ها به مدت  پليت

گذاري كدورت يا  تمام گرمخانها ي شدند و بعد ازگذار گرمخانه
ها به صورت چشمي مشاهده و جذب  عدم كدروت در چاهك

  .دش خوانده  Plate readerنوري توسط 
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... تعيين ميزان حداقل غلظت   

 

   بررسي اثر ليزوزيم و اسانس روي نمودار رشد باكتري
 هـاي تحـت بازدارنـده ليـزوزيم و     اين مرحله اثـر غلظـت   در

بـاكتري   م بـا هـم روي رشـد   أي و به صـورت تـو  ياسانس به تنها
 .ساعت مورد ارزيابي قرار گرفـت  24ليستريامونوسايتوژنز در طي 

ميكروگرم  125،  صفر:  ليزوزيم: هاي مورد استفاده عبارتند از غلظت
مجموع  .صد در 0/005صفر، :  اسانس آويشن شيرازيو ليتر در ميلي

  .است آمده 2 شماره استفاده در جدولحالات مورد 
 ،دش ـها توزيع  هاي تهيه شده در لوله ليتر از محلول ميلي 10
لوله اضـافه   4ميكروليتر سوسپانسيون باكتري به هر  100سپس 

هـا در   لولـه  ).بـود  cfu/ml 105×5 ي بـاكتري يغلظت نهـا (د ش
ــه درجــه ســانتي 35دمــاي  گــذاري شــدند و در  گــراد گرمخان
د هاي مـور  رقت 24 و 12 ،10 ،8 ،6 ،4 ،2، 1،  هاي صفر ساعت

تهيـه شـد و در پليـت     هـاي فـوق   در زمان لوله 4مطالعه از هر 
BHI agar گذاري بـه مـدت    كشت داده شد و بعد از گرمخانه

گراد شمارش تعداد كلوني انجام  درجه سانتي 35ساعت در  24
  .دشمحاسبه  نظر ها در ساعات مورد شد و تعداد باكتري

 SPSS 16 for windows افزار تحليل آماري با استفاده از نرم
 One- way هـا از تسـت   جهـت مقايسـه داده    .صـورت گرفـت  

ANOVA  همراهTukey هـا   استفاده شد و اختلاف ميانگين داده
  .دشدار تلقي  از لحاظ آماري معني درصد 5در سطح 

  

  نتايج
حـداقل غلظـت    ميـزان نتايج اين مطالعه آشـكار نمـود كـه    

 0/04يلوشن اسانس آويشن شيرازي به روش ماكرودابازدارنده 
ليزوزيم حتـي در بـالاترين غلظـت     كه حالي در باشد درصد مي

نتـايج   . دشـو نتوانست مانع رشد باكتري ليستريا مونوسـايتوژنز  
بررسي اثر تركيبي ليزوزيم و اسانس آويشن شيرازي نشـان داد  

درصـد اسـانس آويشـن شـيرازي همـراه بـا        0/005كه غلظت 
ليزوزيم توانسـت جلـوي     ليتر ميلي  ميكروگرم در 1000غلظت 

درصـد   0/02همچنـين غلظـت    .رشد باكتري مذكور را بگيـرد 
،  1000 و 500، 250، 125 هاي شيرازي و غلظت اسانس آويشن

 توانـايي جلـوگيري از رشـد    ليـزوزيم ليتـر   ميكروگرم در ميلـي 
 MICميــزان  .باشــد دارا مــي ليستريامونوســايتوژنز را بــاكتري

 ـ 0/04ميكرودايلوشن هـم  روش  اسانس آويشن شيرازي در  هب
  اسانس آويشن دست آمده تركيبه اساس نتايج ب بر. دست آمد

  
  

  م بر ليستريا مونوسايتوژنزأاسانس آويشن شيرازي و ليزوزيم به صورت تنها و تو MICنتايج  -1جدول شماره 
MIC تركيب استفاده شده

  ميكرودايليشن ماكرودايليشن
  0/04 0/04 اسانس آويشن شيرازي

  < 1000 <1000 ليزوزيم
Z=0/02 اسانس آويشن L=125Z=0/  02 L=125

 Z=0/005 L=1000 Z=0/01 L=250 ليزوزيم+شيرازي

  Z=  0/005 L=1000 
  

  گذاري هاي مختلف اسانس آويشن شيرازي و ليزوزيم قبل از گرمخانه جذب نوري حالت -2جدول شماره 
  صفر 005/0 01/0 02/0 04/0 08/0

  صفر  242/0±004/0  225/0±004/0  229/0±01/0  225/0±003/0  223/0±014/0  24/0±001/0
25/0±004/0  236/0±0016/0  238/0±013/0  234/0±01/0  235/0±012/0  227/0±0007/0  125  
21/0±023/0  241/0  228/0±0007/0  231/0±003/0  233/0±007/0  207/0±002/0  250  
3/0±067/0  231/0±01/0  232/0±013/0  24/0±004/0  228/0±011/0  226/0±012/0  500  

273/0±05/0  211/0±0007/0  243/0±002/0  233/0±004/0  253/0±0007/0  241/0±003/0  1000  
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 محاسبه شده براي هـر  MICشيرازي و ليزوزيم توانست ميزان 
 ميكرودايلوشـن  در روش )3جدول شماره ( دهدكاهش  يك را 

بـه   MICميـزان  به روش چشمي،  MICگيري  علاوه بر اندازه
گيري جذب نوري نيز مورد بررسي قرار گرفت كه  روش اندازه

در غلظـت   .آمـده اسـت   2و  3شـماره   هاي جدول درنتايج آن 
هاي به كـار   اسانس آويشن شيرازي در هيچ يك از حالت 0/04

داري در ميـزان جـذب نـوري قبـل و بعـد از       رفته تغيير معنـي 
درصـد   0/02ر غلظت همچنين د. دگذاري مشاهده نش گرمخانه

ليتر ليـزوزيم   ميكروگرم در ميلي  125اسانس آويشن شيرازي و 
گـذاري   بعـد از گرمخانـه   نيز تغييري در جـذب نـوري قبـل و   

و  250 هـاي  همچنين نتايج نشان داد كـه غلظـت  . مشاهده نشد
درصـد   0/01ليـزوزيم و غلظـت   ليتـر   ميكروگرم در ميلـي  500

ري از رشـد را داشـت و   توانـايي جلـوگي  ز آويشن شـيرازي ني ـ 

ليتر ليزوزيم با كمترين غلظـت   در ميلي ميكروگرم 1000 غلظت
اسانس توانست جلوي رشد باكتري را بگيرد و تغييري در ايـن  

  .آمده است 1كه نتايج آن در جدول شماره.ها ديده نشد حالت
  

نتايج بررسي منحني رشد باكتري ليسـتريا مونوسـايتوژنز در   
  رازي و ليزوزيمحضور اسانس آويشن شي

 اسـت غلظـت   مشـخص  1شماره  نموداردر گونه كه  همان
اسانس آويشن شيرازي به تنهايي باعـث كـاهش    درصد 0/005

نسبت به گروه ) >0/05p(دار  سرعت رشد باكتري به طور معني
گـذاري لگـاريتم    گرمخانـه  6كه در ساعت  كنترل شده به طوري

 بـوده در ) 6/43cfu/ml)  106×7/8 تعداد باكتري در اين گـروه 
   كه در گروه كنترل لگاريتم تعداد بـاكتري در ايـن سـاعت    حالي

  
  

  گذاري هاي مختلف اسانس آويشن شيرازي و ليزوزيم بعد از گرمخانه جذب نوري حالت -3جدول شماره 
  صفر 005/0 01/0 02/0 04/0 08/0

  صفر  406/0±024/0  389/0±02/0  385/0±05/0  392/0±002/0  223/0±01/0  24/0±001/0

25/0±004/0  236/0±016/0  25/0±007/0  358/0±0007/0  378/0±0388/0  395/0±07/0  125  

21/0±02/0  241/0  22/0±002/0  0241/0±002/0  384/0±05/0  394/0±055/0  250  

3/0±067/0  231/0±001/0  225/0±012/0  234/0  289/0±009/0  363/0±09/0  500  

273/0±05/0  211/0±0007/0  235/0±002/0  253/0±01/0  253/0  349/0±09/0  1000  
  

  
  مونوسيتوژنز در حضور اسانس آويشن شيرازي و ليزوزيم منحني رشد باكتري ليستريا -1 شماره نمودار
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... تعيين ميزان حداقل غلظت   

 

cfu/ml) 107×2/1 (ايـن در حـالي اسـت كـه تعـداد       .باشد مي
داري بـا گـروه    تفاوت معني 24باكتري در اين گروه در ساعت 

 ).cfu/ml109 ×1/5در مقابل  cfu/ml) 109×2/4   كنترل نداشت
ليتـر ليـزوزيم بـه تنهـايي تـأثير       ميكروگرم در ميلي 125غلظت 
منحنــي رشــد بــاكتري داشــت بــه  روي )>05/0p(داري  معنــي
باعـث كـاهش رشـد در ميـزان      12تـا   1كـه از سـاعت    طوري

هـاي   در پليـت  12 سـاعت  كه تا به طوري دششمارش باكتري 
نيـز   24رشدي مشاهده نشد و در ساعت كشت داده شده هيچ 

كمتـر از حالـت    كـه   cfu/ml107×  5/7 شمارش نهايي باكتري 
  .بود cfu/ml 109 ×2/4كنترل 

درصــد اســانس آويشــن  005/0حضــور همزمــان غلظــت 
 كاهشليتر هم باعث   ميكروگرم در ميلي 125شيرازي و غلظت 

 24تـا سـاعت    )>05/0p( رشد باكتري نسبت به گـروه كنتـرل  
در گـروه   4/2×109 در مقابـل  3/2×106( شـد گـذاري   گرمخانه

  ).24كنترل در ساعت 
ليستريا  باكتري خيري منحني رشدأت فاز 2شماره  در نمودار
هاي مختلـف اسـانس آويشـن     در حضور غلظت مونوسايتوژنز

گونـه كـه در    همـان .  شيرازي و ليزوزيم نشان داده شـده اسـت  

ــي     ــرل ط ــروه كنت ــت در گ ــخص اس ــكل مش ــاعت اول ش س
داري را  ، شـمارش تعـداد بـاكتري تغييـر معنـي      گذاري گرمخانه

دار تعداد باكتري  به بعد افزايش معني 2نشان نداده و از ساعت 
  .دشمشاهده 

درصد اسـانس آويشـن شـيرازي     0/005 در حضور غلظت
گذاري مشاهده شد و  گرمخانه 2كاهش تعداد باكتري تا ساعت 

تعـداد بـاكتري و شـروع فـاز     از اين سـاعت بـه بعـد افـزايش     
ميكروگـرم   125در حضور غلظـت  .  شود لگاريتمي مشاهده مي

درصد اسـانس   0/005 هاي ليتر ليزوزيم به همراه غلظت در ميلي
گـذاري بـه    آويشن شيرازي ميزان باكتري ساعت اول گرمخانـه 

  .صورت چشمگيري كاهش يافت
  

  بحث
فراد و شك افزايش رشد ميكروبي در غذا به سلامت ا بدون

و از طرفي افزايش روز افزون جمعيت   زند اقتصاد ملي ضرر مي
محصولات غـذايي را در مـدت     نياز به حفظ كيفيت و سلامت

   .دهد كننده افزايش مي طولاني براي مصرف
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زا از طريـق   بيمـاري  يهـا  با توجه به اينكه برخي از باكتري
 ميكروبــي شــوند، از تركيبــات ضــد غــذا بــه انســان منتقــل مــي

ــده( ــا نگهدارن ــر روي   ) ه ــه ب ــي ك ــنتيك و طبيع ــيميايي، س ش
 ـ   هـاي بيمـاري   باكتري اسـتفاده   ،ثير گذارنـد أزا و عامـل فسـاد ت

سنتيك اثرات مضر از طرفي برخي از تركيبات شيميايي و . شود مي
بـراين امـروزه     بنـا . گذارنـد  و مخربي را بر روي سلامتي انسان مي

تحقيقات زيادي جهت جايگزيني تركيبات شيميايي و سـنتيك بـا   
 ميكروبي و ميكروبي طبيعي كه از منابع گياهي، حيواني تركيبات ضد

  .رسي و انجام است در حال بر ،آيد مي دست هب
كـردن اثـرات اسـانس     مطالعات بسـياري جهـت مشـخص   

دسـت آمـده از آنهـا بـر     ه ها و گياهان معطر و تركيبات ب ادويه
هاي مختلف صورت گرفتـه اسـت كـه در     روي ميكروارگانيسم

  .شود ذيل به چند مورد از آنها اشاره مي
بررسي آخوندزاده و همكاران نشـان داد كـه اسـانس آويشـن     

) >0/05p(ي دار طور معنيه ب) 0/06 و 03/0 هاي غلظت( شيرازي
  ].5[ گذار است ثيرر روي رشد استافيلوكوكوس طلايي تأب

اسـانس آويشـن    دار اثـر معنـي  و همكاران  گندميمطالعات 
 نشان دادبر رشد و اسپورزايي آسپرژيلوس فلاووس  شيرازي را

)05/0p<  ( ميزانهمچنين MIC وMFC   بـه   در اين مطالعـات
  ].6[ ام به دست آمد پي پي 1000و  400ترتيب 

 عصاره آويشن ميكروبي  ضداثر ) 2007( همكاران فاضلي و
هـاي باسـيلوس سـرئوس،     بـاكتري  شيرازي و سماق را بر ضـد 

ــالمونلاتيفي،  ــياكلي، سـ ــوس، اشرشـ ــتافيلوكوكوس اورئـ  اسـ
پروتئوســـولگاريس و شيگلافلكســـنريبه دو روش ديســـك   

 ـو  .بررسـي كردنـد   )Disc & well diffusion( ديفيوژنژل
MIC تـا  0/04هاي مورد مطالعـه   زي عليه باكتريآويشن شيرا 
كه سالمونلاتيفي در غلظت  در حالي. درصد به دست آمد 0/08
  .]7[ صد عصاره آويشن شيرازي مقاومت نشان داددر 0/8

ــاران   ــگ و همك ــر   ) 2006(ژان ــزوزيم را ب ــاري لي ــر مه اث
و توكسين توليـدي آن، بـه     Aكلستريديوم پرفريجنس تيپ ضد

ن بررسي كردند و معلـوم شـد ليـزوزيم بـا     روش ميكرودايلوش
MIC  ليتر از رشد ايـن بـاكتري    ميكروگرم در ميلي 156برابر با

ميكروگـرم در   100كند ولي براي مهار توكسـين،   جلوگيري مي
  ].8[ ليتر ليزوزيم نياز بود ميلي

هاي گياهي و ديگر  اسانس تركيبيمطالعاتي در ارتباط با اثر 
  .روبي صورت گرفته استميك تركيبات و عوامل ضد

 نمك، ،BHA اثر ليزوزيم،) 1995(رضوي روحاني و همكاران 
 pH عوامل شلاته كنندهو )EDTA(  هـاي پـاتوژن    را عليه بـاكتري

بـر   BHAغذايي بررسي كرده و مشاهده كردند ليزوزيم همـراه بـا   
 pHوجـود   بـا  )EDTA در حضور يا عدم حضـور (ها  باكتري ضد
  .بالاتر، اثر مهاري بالاتري داشتتر و غلظت نمك  پايين

هاي ديگـر مثـل سـديم سـيترات و      ليزوزيم با شلاته كننده
  .]9[ منوگليسرول سيترات قادر به مهار كردن نبود

 يعصاره هيـدروالكل  يميكروب اثرات ضدجلالي و همكاران 
را  ليستريا مونوسـيتوژنز  يعليه باكتر ياز گياهان داروي يتعداد

دست آمده نشـان داد كـه تنهـا عصـاره     ه بنتايج . بررسي كردند
و انتشـار   يا اكاليپتوس در هر دو روش رقت لولـه  يهيدروالكل

ليستريا مونوسيتوژنز  يبر رو يباكترياي اثرات ضد يديسك، دارا
 يعصـاره اكـاليپتوس بـر رو    يكننـدگ  حداقل غلظت مهـار . بود
و ليتـر   ميكروگـرم بـر ميلـي    31/25  ليستريا مونوسيتوژن يباكتر

ميكروگـرم بـر    500  عصاره ايـن گيـاه   ندگيحداقل غلظت كش
بـين حساسـيت دو سـروتيپ     يدار يبود و تفاوت معنليتر  ميلي

ديگر  ياز عصاره هيدروالكل. ليستريا مونوسيتوژنز مشاهده نشد
ــق،   ــن تحقي ــايش در اي ــورد آزم ــرات  هــيچ گياهــان م ــه اث گون

. دش ـمشـاهده ن  يهر دو سـروتيپ بـاكتر   يبر رو يميكروب ضد
توانـد بـه عنـوان تركيـب      يم ـ توسعصـاره اكـاليپ  : يگير نتيجه
اسـتفاده از اسـانس ايـن گيـاه در     . مطـرح شـود   يليسـترياي  ضد

اثــرات  يگيـر  ديگـر عصـاره   يهـا  بـالاتر و روش  يهـا  غلظـت 
  ].10[ تر خواهد كرد اكاليپتوس را روشن يليسترياي ضد

 ميكروبـي ليـزوزيم و   اثـر ضـد  ) 2008(دهكردي و همكـاران  
بررسـي   Naclهـاي مختلـف    و غلظـت pH يشن شـيرازي در  آو

آويشـن   EOs  و به اين نتيجه رسيدند كه تركيب ليزوزيم و كردند
   غلظت نمـك  با )ليتر ميكروگرم در ميلي 300 و 150 ،50( شيرازي

ــد در 3 و 5/0، 5/1( ــاي   pHدر )  صـ ــر   ]5،6،7[هـ ــرين اثـ بهتـ
  .اكلي را داردو اشرشي استافيلوكوكوس اورئوسسينرجيسمي عليه 
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... تعيين ميزان حداقل غلظت   

 

ليـزوزيم   در تحقيق حاضر اثر توأم اسانس آويشن شـيرازي و 
روي باكتري ليستريا مونوسايتوژنز در محـيط آزمايشـگاهي مـورد    
بررسي قرار گرفت كه حضور توأم ليزوزيم و اسانس باعث كاهش 

MIC دهد كـه تركيـب    د اما نتايج بررسي منحني رشد نشان ميش
از تأخيري شده است كه ايـن امـر در   اين دو ماده باعث افزايش ف

  ].11[ ميكروبيولوژي مواد غذايي داراي اهميت است
  

  گيري نتيجه
اسـانس   با توجه به نتايج به دسـت آمـده در ايـن مطالعـه،    

در و ليزوزيم بـه تنهـايي و بـه صـورت تـوأم      آويشن شيرازي 

همچنين نتـايج حـاكي از    .ندا ثر بودهؤممانعت از رشد باكتري م
باشـد بـه    ژيستي بين ليـزوزيم و آويشـن شـيرازي مـي    اثر سينر
ليتر ليزوزيم به همـراه   ميكروگرم در ميلي 125كه غلظت  طوري

توانايي جلـوگيري   رصد اسانس آويشن شيرازيد 0/05غلظت 
كه با نتايج   باشد از رشد باكتري ليستريا مونوسايتوژنز را دارا مي

نـد بـه عنـوان    توان مطالعات پيشين مطابقت دارد در نتيجـه مـي  
عطـر   بر ايجاد طعم و  نگهدارنده در غذا استفاده شوند تا علاوه

هـاي پـاتوژن و مولـد فسـاد      در غذا از رشـد و تكثيـر بـاكتري   
  .جلوگيري نمايد
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Abstract 
 

Background: Application of natural compounds, including essential oils (EOs) and lysozyme 
is an effective method against growth of bacterial pathogens in foods. 
Objective: Determination of minimum inhibitory concentration (MIC) of lysozyme and 
Zataria multiflora Boiss. essential oil on L. monocytogenes. 
Methods: In this study different concentrations of lysozyme and Zataria multiflora Boiss. 
EOwere used alone and in combination on BHI broth to determine MIC of Zataria multiflora 
Boiss. EO and lysozyme with macro dilution and micro dilution methods and effect of sub 
inhibitory concentrations of them on bacterial growth curve of L. monocytogenes. 
Results: The minimum inhibitory concentration (MIC) of Z. multiflora Boiss EO was estimated 
٪0.04 using macro and microdilution. lysozyme at the highest concentration (1000 µg/ ml) was 
not effective in inhibition of bacterial growth and no MIC value obtained. Combination of EO 
and Lysozyme decreased the MIC value to %0.02 and 250µg/ mlfor Z. multifloraBoiss. EO and 
lysozyme, respectively. The results of growth curve analysis showed that combination was 
effective in increasing the lag phase. 
Conclusion: Z. multiflora Boiss and lysozyme showed to be effective against bacterial growth 
and its potential application in food systems may be suggested. 
 
Keywords: Lysozym, Z. multiflora, Minimum inhibitory concentration (MIC) 

 


